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Kedves Olvaso! 

Nem tudom hullik-e a ho karacsonykor, hogy beteritse, 
elfodje a korlilottunk levo taj sebeit, es szeppe varazsolja 
a csiinyat is. Azt sem tudom, lelki sebeinkre lesz-e gyogy- 
fr? De azt tudom, hogy a muveszet segit a tiilelesben. 
Egy kep, amit mindig latni szeretnenk, egy dallam, ami 
megnyugtat, egy szfnhazi eloadas, ami elgondolkodtat, 
vagy epp megnevetett. Mindezt nemcsak akkor erez- 
hetjiik, ha masok alkotasaiban gyonyorkodiink, hanem 
akkor is, ha mi magunk muveljuk valamelyiket, meg ha 
nem is muveszi fokon. 

Lattak mar autizmussal elot rajzolni? Lattak a kepeket, 
amiket keszitettek? Es lattak az oromet az arcukon, ami- 
kor kideriilt: megvettek a kepiiket a Concorde Zrt. altal 
tamogatott Mosoly Otthon Alapftvany arveresen? Iden, 
a 3. alkalommal megrendezett aukcion 14 millio forin- 
tert keltek el a kepek. A penzbol azok a lakootthonok 
reszesiilnek, ahol az alkotok elnek. Az Allee es az AOSZ 
kozos muveszeti palyazatanak iinnepelyes dfjkiosztqjan 
pedig egyiitt izgultak „gyerekek" es sziilok: vajon kinek 
a nevet mondja Gallyas Andre center menedzsere. Sok 
dijazott volt, es hogy meg igazsagosabb legyen a dontes, 
kiilondfjakat is kiosztottak. Lapszamunkban a legjobb 
muvekbol lathatnak fzelftot. 

Tancolni is jo. Ezt Bota Ildiko tancterapeuta tanftvanyai 
bizonyfthatjak, akik autista lettiikre, meg az improviza- 
ciokkor is derekasan helyt alltak, es az orom felragyogott 
az arcukon, mikor tavaly a Trafoban megtapsoltuk oket. 
Bar zenelesben elmelytilni meg csak ket autista embert 
lattam, holott meggyozodesem, ha az autistaknak a meg- 
felelo hangszert es zenet megtalaljak, nemcsak oromben 
lesz resziik, hanem, a tanchoz hasonloan, egyeb fejlesz- 
to hatasat is latni fogjak. Az egyiket a Zene Mindenkie 
Egyesiilet konferenciajan lattam videon. Ot a szmes kot- 
tas modszerrel tanftottak. A masikat eloben is meghall- 
gathattam. A Zeneakademia mesterkurzusanak vegzose. 
A rola kesziilt frast ebben a lapszamban elolvashatjak. 
Nem tudom, hullik-e a ho karacsonykor, de hohullas 
nelkiil is szeppe, boldogga varazsolhatjuk az iinnepet. 
A kozosen keszitett adventi koszoru, gyermeklink egy- 
egy rajza, vagy az ovodaban, iskolaban tanult dalocska 
eldudolasa - mind egy-egy boldogsag-hopihe. Legyen 
minel tobben resziik. 




A cfmlapon Blasko Bence kepe. 

Az Allee-AOSZ palyazat egyik dfjazottja. 

Lapunkat a palyazat nyerteseinek 
alkotasaival illusztraltuk. 



Bekes karacsonyi unnepeket 
es boldog uj evet! 



A szerkesztoseg 



A tarsadalmi szemleletformalas az 
idei evben hangsulyosabban jelent 
meg munkank soran. Bovtilt az Uta- 
zds az autizmus korill cimet viselo 
osztalyfonoki ora programunk ani- 
mator csapata es a program immar a 
felsooktatasban reszt vevo hallgatok 
elott is nyitva all. Tobb olyan rendez- 
venyen is reszt vettiink, amelyen le- 
hetosegiink nyilt szemelyesen beszel- 
getni azokkal az emberekkel, akik 
korabban meg nem talalkoztak autiz- 
mussal elovel. Koszonettel tartozunk 
a kaposvari Pilates Studionak, akinek 
vezetqje kiilonleges rendezvenyen 
szellemet es testet megmozgatva is- 
mertette meg az autizmust az erdek- 
lodokkel. Az Allee Bevdsdrlokozpont- 
nak szinten koszonettel tartozunk. 
Veluk az Autizmus vilagnapjahoz 
kapcsolodo rendezvenysorozat kere- 
teben kezdtlik meg egyiittmukode- 
siinket, akkor helyszmt biztosftottak 
a Kovdcs Andrds Peter humorista 
segftsegevel lebonyolftott villamcso- 
diiletiinknek. Osszel kozos muve- 
szeti palyazatot hirdettiink, melyre 
rekordszamii alkotas erkezett. Az 
Allee jovoltabol nem csak ertekes 
dijak keriiltek atadasra, hanem a pa- 
lyamuvekbol jy A vilag mas szemmel" 
cfmmel olyan kiallftas keriilt meg- 
rendezesre, amelyet kiilonleges ide- 
zetekkel tettiink meg erdekesebbe. A 
kiallftas reven az ev vegeig naponta 
tobb szaz ember nyer betekintes az 
autizmussal elok erdekes vilagaba. 



Ev vegi visszatekintes: 
mi tortent 2012-ben? 

Kozeledik az ev vege, ilyenkor erdemes visz- 
szatekinteni: mi tortent velunk az elmult ido- 
szakban. Mozgalmas ev volt, aktfvan vegeztuk 
erdekvedelmi munkankat, tovabbra is folya- 
matosan mukodtettuk a csaladokat tamogato 
programjainkat, bovitettuk szemleletformalo 
tevekenysegunket. 



Termeszetesen nem feledkez- 
tiink meg az autizmussal elok es 
csaladjaik segfteserol sem. Iden is 
folyamatosan mukodtettuk mar jol 
ismert programjainkat: informacios 
centrumunkatj'ogsegelyszolgalatun- 
kat, az Autimentor halozatot, illetve 
sziilokepzeseinket. Kiadvanyainkat 
magas peldanyszamban terftettiik a 
diagnosztikai kozpontoknal annak 
erdekeben, hogy a frissen diagnosz- 
tizalt gyermekek sziilei minel hama- 
rabb hozzajuthassanak a szamukra 
fontos informaciokhoz. Megkezdtiik 
az AOSZ kartya bevezetesenek eloke- 
szfteset. A kartya kettos celt szolgal, 
egyreszt alkalmas lesz a fogyatekos- 
sag tenyenek igazolasara, masreszt 
szeretnenk minel tobb igenybe vehe- 
to kedvezmenyt hozzacsatolni. Ennek 
erdekeben tobb szolgaltatoval, keres- 
kedovel felvettiik a kapcsolatot, de 
tovabbra is varjuk az otleteket, hogy 
meg kiket keressiink fol, illetve azo- 
kat az onkenteseket, akik szivesen 
csatlakoznanak a kedvezmenyszerve- 
zeshez. Ujdonsag, hogy hetfonkent a 
nyitott iroda kereteben elozetes ido- 
pont egyeztetese nelkiil fordulhatnak 
hozzank az erdeklodok kerdeseikkel, 
javaslataikkal, 2013-ban tovabbra is 
szeretettel latunk mindenkit. Bekap- 
csolodtunk az Aura Egyesiilet mun- 
kaero-piaci programjaba is, amelynek 
kereteben autizmussal elo fiatalok- 
nak biztosftunk irodankban munka- 
tapasztalat-szerzesilehetoseget. 



Munkank fokuszaban az idei 

evben is az erdekvedelem allt, amely- 
nek eredmenye ugyan csak tobb ev 
tavlataban valik kezzelfoghatova, 
megis kiilonosen fontos, hiszen hosz- 
szii tavon segfti elo az autizmussal 
elok eletminosegenek javulasat. Iden 
a jogszabalyalkotas szinte minden te- 
riiletere vonatkozoan, az oktatastol 
kezdodoen a felnott ellatasig beza- 
rolag, nyujtottunk be javaslatokat a 
kormanyzat szamara. Tobbeves mun- 
kank eredmenyekent ebben az evben 
eloszor nyilt arra lehetoseg, hogy az 
autizmussal elok is igenybe vehessek 
a gepjarmuszerzesi tamogatast. Az 
Emberi Eroforrasok Miniszteriuma- 
ban, illetve mas tarcaknal szamos 
egyeztetesen vettiink reszt, amelyek- 
nek temaja volt az autizmussal elok 
egeszsegiigyi ellatasanak javitasi le- 
hetosegei, a tamogatott lakhatas, az 
akadalymentesites es a foglalkozta- 
tas bovitesenek lehetosegei is. To- 
vabbra is folytattuk a nagy letszamii 
bentlakasos intezmenyek kitagolasa- 
hoz kapcsolodo munkankat. 
Ugyvezetonk, Vdlyi Reka, meghivott 
szakertokent segitette az intezmeny- 
kivaltast koordinalo testiilet mun- 
kajat. Jogaszunk, dr Kdlozi Mirjam, 
tobb erdekvedelmi es jogvedo szer- 
vezettel egyiittmukodve elemezte 
a Polgari torvenykonyv nagykoriiak 
cselekvokepesseget erinto fejezeteit, 
amelyrol kozos allasfoglalast keszi- 
tettiink es juttattunk el az illetekes 




miniszteriumhoz. Tagjaink jelzese- 
re reagalva egyeztettunk a Nemzeti 
Udulesi Alapftvannyal az Erzsebet- 
program kapcsan felmerult proble- 
makrol, illetve allasfoglalast kertiink 
a miizeumok ingyenes latogatasanak 
megoldhatosagarol. Az autizmussal 
elo gyermekek oktatasahoz kapcso- 
lodoan, a jogszabalytervezetek vele- 
menyezesen tul, tobb forumon is je- 
leztiik a valtozo jogi kornyezet miatt 
felmerulo kerdeseket, problemakat. 

Tagsagunk igenyere reagalva 

felterkepeztuk az autizmusban sulyo- 
san erintettek specialis problemait, a 
munkacsoportok es kerdofvek ered- 
menyei alapjan osszeallftott anyag 
hamarosan elerheto lesz honlapun- 
kon. A felnottek munkavallalasahoz 
kapcsolodo kerdesek koruljarasa 
szinten fontos temakent jelent meg 
2012-ben, amelynek kereteben az 
alapveto jogok biztosanak munka- 
jat segftettuk velemenyunkkel, ta- 



pasztalatainkkal A munka meltosdga 
program kapcsan, illetve megkezdtuk 
egyuttmukodesunket a Salva Vita 
Alapftvannyal, veluk partnersegben 
az autizmussal elok komplex minosf- 
tesenek visszassagaival foglalkozunk. 
Nagy eredmenynek tartjuk, hogy 
iden osszesen ketmilliard forint uni- 
6s forrast sikerult becsatornazni az 
autizmus tigyebe egy kiemelt projekt 
(szakertoi halozat kialakftasa) es egy 
foglalkoztatas bovftesi palyazat for- 
majaban. Ez nagyon nagy lehetoseg, 
jovore is sok feladatot ad az erdekve- 
delmi monitoring. 

Tovabbra is folyamatosan reszt ve- 
sziink az Orszagos Fogyatekosiigyi 
Tanacs, illetve a Fogyatekos Embe- 
rek Szervezeteinek Tanacsa (FESZT) 
munkajaban, nemzetkozi szinten 
az Europai Fogyatekosiigyi Forum 
(EDF), illetve az Autism-Europe tag- 
szervezetekent mukodiink. Ez utob- 
bi azert is kiilonosen fontos, mert 
2013-ban az AOSZ-t erte az a meg- 



tiszteltetes, hogy megrendezheti a 
X. Nemzetkozi Autism-Europe Kong- 
resszust. A tobb honapos szervezesi 
munka eredmenyekent megkezdo- 
dott a regisztracio, resztvevok es elo- 
adok jelentkezeset egyarant varjuk. 

Tartalmas, mozgalmas ev all a 

hatunk mogott, ami koszonheto az 
AOSZ lelkes csapatanak, kitartasukat, 
lelkiismeretes munkajukat ezuton 
is koszonom! Koszonom azok segft- 
seget es tamogatasat, akik veleme- 
nyiikkel, javaslataikkal, onkentes te- 
vekenysegiikkel segftettek minket az 
idei evben. Most, hogy kozeleg a ka- 
racsony mi is megpiheniink nehany 
pillanatra, hogy 2013-ban ugyanilyen 
lendiilettel tudjuk munkankat tovabb 
folytatni. Addig is mindenkinek be- 
kes, boldog iinnepeket kivanok mind 
magam, mind az AOSZ vezetosege es 
munkatarsai neveben. 

Denesne Spitzer Eva 
az AOSZ elnoke 




Uj szabalyok a munka vilagaban 

A kormany atalakitja a megvaltozott munkakepesseguk 
foglalkoztatasanak rendszeret. Az uj akkreditacios es ta- 
mogatasi rendszer minden foglalkoztato szamara egyse- 
ges es egyszerubb lesz - all a szocialis allamtitkarsag koz- 
lemenyeben. Bevezetik a tranzit (nyflt munkaeropiacra 
visszahelyezheto) es a tartos foglalkoztatas kategoriakat. 
Ez utobbiakba tartozok nem kepesek a nyflt munkaeropia- 
con elhelyezkedni, tartos foglalkoztatasuk celja „a munka- 
vallalo egeszsegi allapotanak vedett koriilmenyek kozotti, 
munkaviszonyban torteno megorzese es fejlesztese". 
A kormany a megvaltozott munkakepesseguek tamogata- 
sara, a koltsegvetesi forrasokon tiil, az Uj Szechenyi Terv- 
ben 2012 es 2014 kozott csaknem 30 milliard forintot 



Salata Tamas keramiaja. Alle-AOSZ palyazat 
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biztosit, amire palyazni kell. Nem erdemes az utolso pil- 
lanatra hagyni a palyazatok elkiildeset, mert ket azonos 
pontszamu palyazat eseten az a nyertes, akinek elobb 
erkezett meg a palyazata. 

Mivel a 2013-as ev atmeneti evnek szamit - mert az at- 
alakftas erre az evre is athiizodik -, ezert celszeru, ha a 
munkaltatok figyelemmel kiserik az NRSZH honlapjat, 
ahol az illetekesek fgerete szerint minden valtozas meg- 
jelenik: http://nrszh.kormany.hu/. 

Animatorok kepzese 

Az AOSZ irodajaban oktober 19-20-an animatorkep- 
zest tartottunk. Szemleletformalo programunkhoz nyolc 
lij onkentes animator csatlakozott, akik reszt vettek a 
Falvai Rita altal tartott treningen. A kozepiskolasoknak 
szolo szemleletformalo ora megtartasaval kapcsolatos 
kepzesre delelottonkent kerlilt sor, delutan „regi" anima- 
toraink is csatlakoztak hozzajuk, es ,^A szemleletforma- 
lo orak kiterjesztese a felsofoku intezmenyekben" cimu 
programon vettek reszt. A trening rendkiviil sikeresnek 
bizonyult, es animatoraink nagyon sok uj informacioval, 
hasznos tudassal gazdagodhattak. 
A kepzest az NCSSZI IFJ-GY-12-C-6485 palyazatan nyert 
penzbol valosftottuk meg. 



Dr. Gyori Miklos pszichologus erdekes 
eloadasaban tobbfele okot sorolt fol. 
Ugyancsak 6 szamolt be a Hands pro- 
jekt kereten beliil kifejlesztett okos te- 
lefonrol, illetve a hozza tartozo szoft- 
verrol, amelyben benne van a fiatal 
napirendje, es - a vizualis segftseg 
mellett - szoban is kerhet tanacsot. 
Az autista gyermeket nevelo sziilok 
helyzeterol, sziilosegiik megeleserol 
es az ilyen csaladok tamogatasarol 
Bogndr Virdg szociologus eloada- 
sa szolt. Az eloado autizmussal, az 
autista csaladokkal kapcsolatos ku- 
tatasai nem ismeretlenek olvasoink 
elott. Elemezte a szliloi attitudoket, a 
megkiizdesi strategist, az ellatasbeli 
kiilonbsegeket stb, osszevetve a nem- 
zetkozi adatokkal. Ugy veli, sziikseg 
van hazankban mikrokutatasokra, 
fontosnak tartja a sziiloi tapasztala- 
tok osszegyujteset, amelyekbol kva- 
litativ tudasbankot lehetne osszeal- 
litani, hogy a szlilo megismerje es 
kivalassza a gyermekenek megfelelo 
terapiakat. Olyan tamogato kozos- 
segre is sziikseg van, mint az AOSZ 
mentorhalozata, melynek szlilotagjai 
egyszerre adnak praktikus informaci- 
okat, es segftseget az autizmusdiag- 
nozis tenyenek feldolgozasaban es a 
mindennapokban. 

Ugyancsak a csaladokrol, pontosab- 
ban a csaladi kozossegek erosfteserol 
beszelt Mahlerne Kopfler Aniko, a sze- 
kesfehervari Mas fogyatekos Gyerme- 
kekert Alapftvany elnoke. Csak nehany 



Konferencia 

a XL Autizmus napon 

Szombaton, november 17-en volt a XL 
autizmus napi konferencia, melyen majd 
ketszazan vettek reszt: szulok, szakembe- 
rek, erintettek. Az eloadasok az autizmus 
szeles spektrumat erintettek kezdve azon, 
hogy mi ma a tudomany allaspontja arrol, 
hogy mi okozhatja az autizmust. 



peldaminderre: tanacsadas (szemelyre 
szabott, ingyenes), sziiloklub, szlilo- 
szakember talalkozok, sziilokepzes: 
kezdo es halado szinten. A szekesfe- 
hervari kistersegben Kapocs Kozpont 
neven kozossegfejleszto halozatot 
hoztak letre a csaladoknak. 
Jakubinyi Ldszlo, a miskolci Szimbio- 
zis Alapftvanytol nemzetkozi kitekin- 
tesben ismertette a majorsagok ki- 
alakulasanak tortenetet Rudolph 
Steiner (1861-1925) gyogyito neve- 
lesetol indftva eloadasat, Karl Konigen 
(1092-1966) at, akinek egyutt elo 
kozossegebol sziiletett a Camphill ko- 
zosseg (otthon), es terebelyesedett 
nemzetkozive. Ezek mintajara ala- 
kultak ki az frorszagi farmok, de az 
elso farm megsem itt, hanem 1974- 
ben Angliaban letesiilt, az elso fr 
1982-ben. Nalunk 2004-ben indult a 
majorsagprogram Ebner Gyula erin- 
tett sziilo kezdemenyezesere. Ugy 
veli nines nagy klilonbseg az fr es a 



mi farmjaink (majorsagaink) kozott, 
mindegyikben fontos a mezogazdasa- 
gi munka, az allattartas es a kezmuves 
tevekenyseg. 

A resztvevok szerint az egyik legizgal- 
masabb eloadast az AUT-PONT Ala- 
pftvany vezetqje, Szdnto Tamds tar- 
totta a minosegi autizmusspecifikus 
ellatasrol. A bekescsabai nappali in- 
tezmenyben minden munka abbol az 
alapvetesbol indul ki, hogy az autista 
gyermekek es csaladjuk eletvitelet a 
termeszetes (a tobbsegi) eletforma- 
hoz kozelftsek. Autizmusspecifikus 
szolgaltatasaik az egyeni szliksegle- 
tekhez igazodnak. Az intezmeny 
haromeves kortol fogadja nappali 
ellatasra a gyerekeket, a 16 even fe- 
lettieknek pedig a nappali ellatas 
mellett szocialis foglalkoztatas is van 
(pi. fuszernovenyek termesztese). 
A szocialis szolgaltatasokon tul, kii- 
lonfele terapiakon vehetnek reszt. A 
szliloknek sziiloklub, egyeni tana- 
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Europai felmeres: 
fokuszban a fogyatekos 
emberek es csaladjaik 

Az European Foundation Centre nevu, brusz- 
szeli szekhelyu kutatokozpont, olasz, spanyol, 
francia, angol szervezetek tamogatasaval, 
2012-ben kutatast vegzett a cimben jelolt te- 
maban. A kutatas a 2008-2012 kozotti evekre 
terjedt ki. 



csadas, csaladi rendezvenyek, kep- 
zesek vannak. Szolgaltatasaikat 208 
csalad veszi igenybe, amelyek Be- 
kescsaba es vonzaskorzetebol er- 
keznek. Tam-Pont neven tamogato 
szolgalatot uzemeltetnek, ha sztik- 
seges szemelyi segftot is adnak. Azt 
hiszem, az a titka az AUT-PONT-nak, 
hogy nagyon odafigyelnek klienseik 
es csaladjuk igenyeire, es ezeket az 
igenyeket szemelyre / csaladra sza- 
bottan elegftik ki. 

Hallottunk meg az Aura Egyesulet ta- 
mogatott eletvitel modelljerol, ami az 
asperger-szindromas fiatalok onallo 
eletvitelet segfti elo. Ehhez hozzatar- 
tozik a szuksegletfelmeres modellje- 
nek kidolgozasa, a lakhatas es a szol- 
galtatas finanszfrozasi lehetosegeinek 
felkutatasa. Farkas Edit gyogypedago- 
gus es Mikes Andrea szocialis munkas 
a modell egyes lepeseit bontotta ki 
eloadasa soran. 

Denesne Spitzer Eva, az AOSZ elno- 
ke a keszulo AOSZ kartyarol be- 
szelt. A kartya alkalmas lesz arra, 
hogy tulajdonosa klilonfele szolgal- 
tatasokat kedvezmenyesen vehessen 
igenybe, valamint a tervek szerint a 
fogyatekossag igazolasara is alkal- 
mas lesz. A kartyat a tagdijat befi- 
zeto AOSZ tagok igenyelhetik 2013 
elso feleben. 

A konferenciat dr. Gurbai Sdndor 
eloadasa zarta, amelyben az ENSZ- 
egyezmeny tiikreben vizsgalta az uj 



Polgari torvenykonyv gondnoksaggal 
kapcsolatos modosftasait. Hangsu- 
lyosan szolt a gondnoksagrol (kizaro, 
ill. korlatozo), amelynek megszun- 
teteset kovetelik a hazai jogvedok, 
helyette a tamogatott donteshozatalt 
ajanlva. Errol az Esoember tobb lap- 
szamaban mar olvashattak. 



A konferencia kisero rendezvenye volt 
a Majorhalo tagjainak eletet bemutato 
fotokiallftas. A helyiseg adottsagaihoz 
maximalisan alkalmazkodo, odetes 
kiallftas rendezeseert Szabados Ritdt 
es Szalkai Ddnielt illeti a dicseret, a 
szep kepeket Komka Peter keszitette. 

F,A. 



Bekescsaban is unnepeltek 

Az Aut-Pont Alapftvany kilencedik alkalommal rendezte meg a Csaba Center- 
ben az Autizmus napjat november 9-en. A rendezvenyt Vantara Gyula polgar- 
mester nyitotta meg, majd Szdnto Tamds, az alapftvany vezetqje koszontotte 
az egybegyulteket. 

A megnyito utan az Aut-Pont Alapftvany es az Esely Pedagogiai Kozpont 
Harruckern Janos Kozoktatasi Intezmeny fiataljainak musora kovetkezett. A 
repertoarban zenes, tancos es prozai mufaj is kepviselve volt. Egy jelenlevo 
erdeklodo velemenye szerint a zenen es a tancon keresztlil sokkal jobban 
megertette az autizmussal elo embereket, mintha mas modon probaltak vol- 
na elmagyarazni, hogy milyenek is az autistak. Az autizmussal elo szereplok 
es segftoik musora utan Szvitdn Gdbor nepzenei eloadasa es az Alma Egyiittes 
koncertje kovetkezett. 

Iden is a program resze volt a kozos tortaeves, aminek a kisebb es nagyobb 
nezok egyarant orliltek. A tortakat most is a varos cukraszai ajanlottak fel 
autizmus napi tamogataskent, ahogy evek ota mindig. A szfnpad korlil 
Persenko bohoc, lufihajtogatas, arcfestes es gipszfigurak festese szfnesftette 
a forgatagot. 

Ekkor keriilt sor az „Azt hiszem 6 klilonleges" rajzpalyazat dfjkiosztqjara 
is. A beerkezett majd' haromszaz alkotas koziil a legjobbnak ftelt hiiszat 
dfjazta a zsiiri. 

Az erdeklodok nagy szama ellenere is csaladias hangulatban telt el az idot. 
Jo volt ott lenni. 

K. I. 



A kutatas azt merte, milyen hatassal 
volt a fogyatekos emberek jogaira a 
2008-ban kirobbant gazdasagi val- 
sag, es az azt koveto, egesz Europan 
vegigsopro megszorftashullam. 
A kutatas a 2008-2012 kozti idosza- 
kot merte, es minden unios orszag- 
ra kiterjedoen mutatta be a legfon- 
tosabb adatokat. Hat tagallamban: 
Egyesiilt Kiralysag, Gorogorszag, 
Magyarorszag, Irorszag, Portugalia, 
Spanyolorszag, alaposabb kutataso- 
kat vegeztek kerdofvekkel, interjiik- 
kal. A felmeres kiindulopontkent az 
ENSZ: Fogyatekos emberek jogairol 
szolo egyezmenyeben lent jogokat 
hatarozta meg, es a jogokban tortent 
elmozdulasokat mutatta be. 
A kutatas egyik legfontosabb ered- 
menye - kevesse meglepoen - hogy 
a vizsgalt orszagok csak nagyon ke- 
ves adatot tarolnak es tesznek kozze 
a fogyatekos emberek elethelyzete- 
vel kapcsolatban, fgy megnehezftve 
nemcsak annak mereset, mennyit 
romlott az erintettek helyzete 2008 
ota, hanem ezzel megsertve az em- 
lftett ENSZ-egyezmeny elofrasait is. 

A kutatasok a fobb eredmenyei a ko- 
vetkezokben foglalhatok ossze. 
1. A munkavallalas es a szegenyseg 
teren a helyzet 2008 ota sokat 
romlott csaknem minden tagal- 
lamban. Amfg europai atlagban 
a nepesseg 14,9%-a el a szegeny- 



segi kiiszob koriil, addig ez a szam 
a fogyatekos emberek koreben 
21,1%. A szegenyseggel veszelyez- 
tetett fogyatekos emberek szama 
jelentosen megugrott, leginkabb Ir- 
orszagban, Daniaban, Litvaniaban, 
Spanyolorszagban es Cipruson, de 
Magyarorszag es Malta is a legsu- 
lyosabban erintettek kozott van. (A 
szegenyseget tagallamonkent mas- 
mas jovedelemhatarral hatarozzak 
meg, ami inkabb az adott orszag 
szegenysegnek definialt fogalmara 
utal, es kevesbe osszehasonlfthato.) 

2. A szocialis rendszert a legtobb 
orszagban komolyan erintette a 
megszorfto politika. A fogyatekos 
emberek altal kapott szolgaltata- 
sokra fordftott osszegeket Anglia- 
ban atlagosan 28%-kal vagtak visz- 
sza. A korai fejlesztes tamogatasat 
harmadaval csokkentettek Portu- 
galiaban. Irorszagban 15-23%-kal 
kevesebb tamogatast kapnak a 
szocialis szolgaltatasok ma mint 
a valsag elott. Spanyolorszagban 
20%-kal, Portugaliaban 30%-kal 
kevesebb tamogatast kapnak a 
fogyatekosligyben dolgozo civil 
szervezetek. 

3. Szocialis es mas tamogato szolgal- 
tatasokat tobb orszagban bezartak, 
vagy maskeppen csokkentettek sza- 
mukat, peldaul osszevontak oket. 
Az ilyen megszorftasokat alkalma- 
zo orszagok kozott van Bulgaria, 



Magyarorszag, Gorogorszag, Ro- 
mania es Portugalia. A bezart szol- 
galtatasok koreben talalhatok nap- 
pali ellatasok, hazi segftsegnyiijtas, 
szakkepzes, rehabilitacios szolgal- 
tatasok, specialis apolas es segftes, 
de iskolak is - koztiik olyanok is, 
amelyeket, csak par ewel korab- 
ban, az Europai Unio tamogatasa- 
val adtak at. 

4. Jelentos elbocsatashullamok, lee- 
pftesek tortentek a fogyatekos em- 
bereket segfto szolgaltatasokban. 
Elsosorban Bulgaria, Lettorszag, 
Esztorszag, Magyarorszag, Roma- 
nia es Portugalia kormanyai es 
onkormanyzatai hoztak ilyen in- 
tezkedeseket, de peldaul egy nagy- 
britanniai onkormanyzat szocialis 
szolgaltato kozpontjat ket ev alatt 
nem kevesebb, mint 400 munka- 
vallalonak kellett elhagynia. 

5. A kozossegi tamogatasok foosz- 
szeget 259 millio fonttal csokken- 
tette a brit kormany (hazankban 
ez ilyen formaban nem is letezik, 
leginkabb a fogyatekossagi tamo- 
gatas, vagy az apolasi dij lehet a 
magyar megfelelqje). Hollandia- 
ban a jogosultak 90%-anak tamo- 
gatasat csokkentettek volna, am 
a holland kormany, erdekvedelmi 
nyomasra, elhalasztotta a dontest 
2014-re. Portugaliaban 37%-kal 
csokkent egy, a kozossegi eletet 
tamogato juttatasi forma, Iror- 
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szagban pedig ket evre befagyasz- 
tottak az egyik, mozgasserulteket 
segfto juttatas kifizeteset. 

6. Tobb orszagban, a valsagra hivat- 
kozva, elhalasztottak olyan fej- 
leszteseket, amelyek a fogyatekos 
emberek elethelyzetet segftettek 
volna. Peldakent a kutatas fr, spa- 
nyol es portugal fejleszteseket 
emlft - pedig sok fejlesztes ezek 
kozul elosegftette volna a fogya- 
tekos emberek es csaladjuk jobb 
foglalkoztathatosagat. 

7. A varolistak legjobban Portugali- 
aban, Irorszagban es Magyaror- 
szagon nottek - ezekben az orsza- 
gokban a valsag elottihez kepest 
a nappali vagy mas tamogato 
szolgaltatasok, de bentlakasos in- 
tezmenyek is, mara mar tobbszo- 
ros varolistaval rendelkeznek. 

8. A szocialis, egeszsegugyi es okta- 
tasi kozszolgaltatasok allamibol 
magankezbe adasa (az egyhazi 
szolgaltatas is allamtol fuggetlen- 
nek szamit) koltsegcsokkento cel- 
lal tobb orszagban is folyamatos 
volt. Az emlftett orszagok kozt 
Anglia, Magyarorszag, Romania, 
Irorszag, Portugalia es Gorogor- 
szag szerepelt. 

9. Nehany tagallamban a fogyate- 
kos (kozottuk autista) gyerekek 
integralt oktatasan is sporolt az 
allam: Irorszagban a folyamat- 
ban levo oktatasi integracios re- 
form leallt, es a specialis tantermi 
segftseg hianya miatt sok fogya- 
tekos gyereket nem vesznek mar 
fol „normal" altalanos iskolaba, 
vagy visszaklildik oket a specia- 
lis tantervube. Spanyolorszagban 
jelentosen megugrott a specialis 
tanmenetu oktatasba helyezett 
kisiskolasok szama. Portugalia- 
ban, habar korabban eroteljes 
politikaval csaknem teljes integ- 
raciot hajtottak vegre az oktatas 
teren, most jelentos koltsegelvo- 
nasok erintik az egesz rendszert. 

10. A fogyatekossagi tamogatasok, 
penzbeli juttatasok teren majd' min- 



den vizsgalt allam megszorftasokat 
hajtott vegre: Gorogorszagban 20- 
40% kozott csokkentek a (rokkant- 
es normal) nyugdfjak, Bulgariaban, 
Lettorszagban es Romaniaban be- 
fagyasztottak a nyugdijakat, de 
(mint tudjuk) Magyarorszagon is 
tortentek komoly koltsegcsokken- 
to modosftasok. Ausztriaban es 
Olaszorszagban modosftottak 
az lin. indexalasi renden, fgy a 
magasabb nyugdfjak nem emel- 
kednek, de Litvania es az Egye- 
slilt Kiralysag is hasonlokeppen 
dontott: ott a nyugdfjemeleshez 
hasznalt kalkulacio alapszamfta- 
san valtoztattak, ami miatt sokan 
nem kaptak emelest, vagy csak 
inflacio alattit. Csehorszagban a 
siilyosan fogyatekos gyermekek 
gondozasaert jaro nyugdfjbesza- 
mitast valtoztattak jelentosen, 18 
helyett csak 10 evet ismernek el 
az erintett sziiloknek. 

11. Tobb orszagban emelkedtek a 
specialis segito szolgaltatasok df- 
jai: Esztorszagban ma mar az 
apolasi koltsegek 15%-at kell fi- 
zetnie a szolgaltatast kaponak. 
Spanyolorszagban a gyogyszerta- 
mogatasokat csokkentettek, fgy 
ugyanazert a gyogyszerert bizo- 
nyos kategoriakban ma 50%-kal 
tobbet kell fizetni. 

12. A legjellemzobb megszorftasi 
intezkedesek kozott termeszete- 
sen a jogosultsagokat talaljuk. 
Magyarorszagot elsokent emlfti 
a tanulmany ahol a rokkantsagi 
ellatast feliilvizsgalatok reven el- 
veszto (a rendszerbol kiszorulo) 
emberek az osszes jogosult 50%- 
at tehetik majd ki a folyamat ve- 
gere. Hasonlo, bar kevesbe drasz- 
tikus intezkedeseket jelentettek 
Szlovakiabol (itt a jogosultsagot 
nem veszik el, csak szukftik), 
Gorogorszagbol, Svedorszagbol, 
Spanyolorszagbol es Portugalia- 
bol is. 

A kutatas sokkolo eredmenyeit egy 
az Europai Parlamentben, civil er- 



dekvedo szervezetek altal szerve- 
zett rendezvenyen mutattak be. Az 
ott reszt vevo europai erdekvedo 
vezetok hangsiilyoztak: elfogadha- 
tatlan, hogy bar a valsagot nem 
a fogyatekos emberek okoztak, a 
megszorftasok megis - a kutatas 
erre is kitert es bizonyftotta - a fo- 
gyatekos embereket erintik a legsii- 
lyosabban (es mas leszakado tarsa- 
dalmi csoportokat: alacsony iskolai 
vegzettsegueket, munkanelkiilieket, 
sokgyermekes szegeny csaladokat, 
romakat stb.). 

A szervezo civilek felszolftottak az 
Europai Unio vezetoit, hogy vedjek 
meg oket, es frjak elo a tagallamok 
kormanyainak, hogy az unios tamo- 
gatasokat (szakszoval Strukturalis 
Alapokat) csak olyan fejlesztesekre 
kolthessek a tarsadalompolitikaban, 
amelyek elosegftik a szegenyseg csok- 
kenteset: a kozossegi szolgaltatasok 
letrehozasat, fejleszteset celozzak, 
akadalymentesftenek, munkaba allast 
segftenek kepzessel, rehabilitacioval 
stb. A beszedek azt is hangsiilyoz- 
tak, hogy mivel mind az Europai 
Unio, mind a tagallamok tobbse- 
ge elfogadta, ratifikalta az ENSZ 
Fogyatekosiigyi egyezmenyet, fgy az 
kotelezo ereju, es nem teszi lehetove, 
hogy a - sokszor atalakftasnak, re- 
formnak alcazott es nevezett - meg- 
szorftasokat vegrehajtsak. Az ENSZ- 
egyezmeny ugyanis jogalapot adhat 
majd arra, hogy az erintett egyenek 
vagy szervezetek nemzeti vagy nem- 
zetkozi bfrosagokhoz forduljanak 
igazukert. Az erdekvedo vezetok be- 
jelentettek: ha kell, az utcan es a bf- 
rosagokon egyarant harcolnak majd 
a tovabbi megszorftasok ellen. 

A teljes kutatasi jelentes elolvashato 
a kovetkezo linken, angolul: 
http://www.efc.be/programmes_ 
service s/resources/Documents/ 
Austerity%20European%20Report_ 
FINAL.pdf 

Petri Gabor 




Ugy kezdodott, hogy levelet kaptam 
Tothmajor Katalin sziilotol, hogy 
frna az Esoemberbe az esztergomi 
Montagh Imre Altalanos Iskola es 
Specialis Szakiskola Autista tago- 
zatanak 15 eves fennallasara ren- 
dezett iinnepsegrol. A cikk nem ke- 
sziilt el idohiany miatt, viszont en 
ellatogattam az intezmenybe, es 
nem bantam meg. 
A volt szovjet laktanyaba (atalakftas 
utan) koltozott be a gyogypedagogiai 
iskola es kapcsolt intezmenyei: ovo- 
da, altalanos iskola, specialis szakis- 
kola. 258 gyerek jar ide a varosbol 
es a kornyekrol. Ebbol 20 ovodas, 
127 altanos iskolas es Ill-en szakis- 
kolaba jarnak. Az adatokat Bodrogai 
Tibortol, az intezmeny igazgatojatol 
tudom meg, aki gyogypedagogus 
es informatikus. Mikor talalkozunk 
epp az informatikai szobaban van, 
ahol a szakiskolasokkal foglalko- 
zik. A szakiskola negy szakmacso- 
portban: gepeszet; faipar; konnyu- 
ipar; vendeglatas, idegenforgalom 
kepezi ki a fiatalokat. Az indulasnal 
mindenki megismerkedik mindegyik 
szakmaval, es a tanarok erto szeme 
meg a fiatal hajlandosaga donti el, 
hogy ki melyik palyat valasztja. Az 
egyik autista fiatal mar a masodik 
szakmajat tanulja. 

A 15 eve fennallo autista tagozat 
vezetqje Mdtray Adrienn, aki a tanf- 
toi diplomaja melle szerezte meg 
a gyogypedagogusit, es egy percig 



Autista tagozat 
Esztergomban 

Manapsag tobbnyire az integraciorol esik 
szo, a gyogypedagogiai iskolakban folyo 
munkarol alig. Pedig nem mindenki integ- 
ralhato, es az egyenre szabott fejlesztest 
csak azoktol a pedagogusoktol kaphatja 
meg a gyermek, akiknek szakmaneveben 
nem veletlenul van ott a gyogy szo. 




nem banta meg a valtast. Beszelgete- 
slink elejen azonnal megemlfti a ma 
mar nyugdfjas igazgato, Recska Vale- 
ria nevet, aki kijarta 1996-ban a ta- 
gozat '97-es indulasat. 
Most kilenc gyerekiik van, kiilonbo- 
zo koniak es siilyossagiiak tarsult 
ertelmi fogyatekossaggal, de fejleszt- 
hetok, sot van, akit integralni lehet 
egy-egy orara az iskola megfelelo 
gyogypedagogiai osztalyaba, mondja 
Matray Adrienn. Mondanom sem kell, 
a tanterv egyenre szabott. Az orarend 
elkeszftese bonyolult fela- 
dat: a gyerekek eletkora is 
kiilonbozo. A kilenc gye- 
rekre harman vannak: ket 
gyogypedagogus es egy 
gyogypedagogiai asszisz- 
tens. Kaposvdrine Masler 
Eva a masik gyogypeda- 
gogus. 6 deli tizenketto- 
re jon dolgozni, Adriennt 
valtja. 



Adrienn 49 eves, de olyan lelkesedes- 
sel beszel a munkajarol, mint a kezdo 
gyogypedagogus. Tatrol, egy Eszter- 
gomhoz kozeli teleplilesrol jar be na- 
ponta. Ket felnott gyermeke van, es 
az iskolai munkaja mellett meg utazo 
tanari szolgalatot is ellat, mert az 6t, 
fejlesztheto autista gyereknek, akik- 
hez hazhoz megy sziiksege van ra. 
Papp Attildne, Erzsi (52) is a tanf- 
tonosegtol jutott el mostani mun- 
kakorehez. Nem banta meg, hogy 
gyogypedagogiai asszisztens lett. 
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Tanulmanyi gyakorlatat ebben az 
iskolaban vegezte, itt ismerte meg 
Adriennt, es „beleszeretett" az autis- 
takba. Irigylem ezert a mondataert: 
„Mindennap boldogan jovok be." Pe- 
dig tanftott is, vallalkozo is volt tiz 
evig, megis itt talalta meg azt, amiert 
erdemes reggelente folkelni. Harom 
gyermeke es ket unokaja van. 
Megnezem az osztalytermet is. Kicsi, 
megis minden gyereknek van sajat 
kuckqja, ahol ha akar elbujhat, es 
latnia sem kell a tobbieket, ha nem 
akarja. A falon ott vannak a napi- 
rendi kartyak. Csend van, csak az 
egyik fecsegni szereto autista nez 




Iden osszel a hagyomanyos oszi 
munkalatok - szoloszuret es borke- 
szftes - mellett tobb esemeny mi- 
att is pezsgett az elet varosunkban. 
Egerben, ugyanis a civil elet szerep- 
loi tobb rendezvenyt is szerveztek, 
melyen a BEN Egyesiilet is kepvisel- 
tette magat. Eloszor szeptember 23- 
an az ersekkerti oreg gesztenyefak 
alatt megrendezett XVII. Eger Unne- 
pe kereteben csatlakoztunk 56 helyi 
civil szervezethez, es informacios 
satorban vartuk es fogadtuk az er- 
deklodoket. Informacios pontunkon 
autizmussal elo gyermekek rajzait 




ram erdeklodve, es tesz fol nehany 
kerdest. Aztan ram un, es visszater 
a sajat munkajahoz. A masik, nagy- 
ra nott fiii fejen fiilhallgato, azaz 
„csendhallgato" van. 6t a zajok, 
zorejek zavarjak, ezert hord ftilve- 
dot. A gyonyoru voros hajii kislany 
elmelyulten dolgozik, csak egyszer 
pillant fel: mintha ott sem lennek. 
Aztan mar tenyleg nem vagyok ott, 
hiszen a leheto legrovidebb ideig 
akarom oket zavarni. 
Bucsiizoul meg beszelgetunk Adrien- 
nel a 15 ev megunnepleserol, amire 
nemcsak a mostani gyerekek szule- 
it hfvtak meg, hanem a regi diako- 



Civil napok 
EgerB E N 



allftottuk ki, szorolapokat osztottunk, 
az autizmussal foglalkozo szepirodal- 
mi es szakirodalmi konyveket ajan- 
lottunk. Mindezeken tul tajekoztatast 
nyiijtottunk a mentorszuloi halozat- 
rol es jatszosarkot rendeztunk be a 
gyermekeknek csupa olyan kinccsel, 
amiket a mi kis esoembereink ktilo- 
nosen kedvelnek, pi. sakk, puzzle, 
memoriajatek, porgettyu stb. Igen 
nagy volt a siirges-forgas nalunk, sza- 
mos erdeklodot, gyermeket fogad- 
tunk, a nap vegere szinte az osszes 
szorolapunk elfogyott. 
Egy hettel kesobb, szeptember 29- 
en, a BEN ismet impozans helyszf- 
nen, az egri Dobo teren jelent meg 
az EFOESZ altal szervezett ,^dd a 
kezed, mert egyiitt kerek a vilag" koz- 
velemeny-formalo napon. A szfnpadi 
eloadasokkal, kezmuves alkotomuhe- 
lyekkel, segito kutyakkal, informacios 
satrakkal szmesitett program celja az 
volt, hogy az ep es fogyatekkal elo 
emberek kellemes napot tolthessenek 
el egyiitt a belvaros sziveben. 
A BEN standjanal ismet sokan meg- 



kat es sziileit is. Az iinnepseg utan 
amolyan sziiloklubba alakultak, ami 
olyan jol sikeriilt, hogy maskor is 
szeretnek megtartani. Hiszen annyi 
tudas, tapasztalat halmozodik fel az 
evek soran a sziiloknel, amit jo lenne 
masokkal is megosztani. 
Hogy ez az autista tagozat munka- 
tarsainak plusz munka, hogy a sza- 
badidejiikbol teszik majd mindezt? 
Ez esziikbe sem jut, es nekem is 
csak most, hogy ezt a cikket kopo- 
gom a szamftogepen. Jo dolga van 
az igazgato urnak, ha sok, hozzajuk 
hasonlo munkatarsa van. 

Ferenczy Agnes 




fordultak, nagy oromiinkre ezuttal 
csatlakozott hozzank az Egerben elo 
Fajcsdk Henrietta is, az Autizmussal 
onmagamba zdrva c. konyv szerzqje. 
Heni a benyomasait a helyszmen pa- 
pirra vetette: A BEN Autista es Autisz- 
tikus Gyermekekert Egyesuletnel volt 
kidllitva utolso harom festmenyem, 
bar ez nem kidllitds volt, hanem civil 
szervezodes Eger XV. iinnepere. Itt is- 
merkedtem meg az elnokkel, autista 
fidval, valamint az elnokhelyettessel 
es autista fidval... Azota is tartjuk 
a kapcsolatot. Ma, 2012. szeptem- 
ber 29-en, az EFOESZ napon ismet 
taldlkoztunk, egyiitt voltunk az egri 
Dobo teren. A sok zaj neha zavart, de 
szepek voltak az eloaddsok. Ndndival 
egyiitt felilnk a kutydktol, de a terd- 
pids kutydktol nem, igy ismerkedtilnk 
meg Bendeguzzal, a golden retriever 
kutydval. . . 

De ez mar egy masik tortenet, remel- 
jiik, tovabb folytatodik. Mi BENne 
vagyunk. 

Kissne Bartos Erika 
BEN Egyesiilet 



Az Autistak Orszagos Szovet- 
segenek allaspontja a fokozott 
tamogatast igenylo autista sze- 
melyek egyenlo eselyeirol. 1 

Hatter 

Az Autistak Orszagos Szovetsege 
2012-ben kiemelten foglalkozott az 
autizmussal sulyosan erintett sze- 
melyek, illetve az oket nevelo csa- 
ladok helyzetevel. Azert tartottuk 
fontosnak, hogy ezzel a celcsoporttal 
kiemelten foglalkozzunk, mert az 
autizmusban sulyosan erintett sze- 
melyeknek szamos, mindennapi aka- 
dallyal kell szembe nezniiik, amelyek 
korlatozzak oket abban, hogy jogaik- 
kal teljes koruen elni tudjanak. Mind- 
emellett ok azok, akik a legkevesbe 
tudjak onalloan kepviselni az erdekei- 
ket, holott a tobbi csoportnal gyakrab- 
ban vannak kiteve diszkriminacionak 
es bantalmazasnak. Bar jelenleg ok a 
tarsadalom egyik leginkabb kirekesz- 
tett csoportja - az ENSZ Fogyatekos- 
saggal elo szemelyek jogairol szolo 
egyezmenyenek ertelmeben -, oket is 
megilletik az alapveto emberi jogok, 
az egyenlo banasmod illetve a diszkri- 
minacio- es eloftelet-mentes elet. 
Ket sziiloi fokuszcsoport, valamint 
egy, a kiilonfele ellatasokban dolgo- 
zo szakemberek szamara szervezett 
beszelgetes kereteben kiserletet tet- 
tiink e csoport specialis sziikseglete- 
inek korvonalazasara, es a legfobb 
problemak megfogalmazasara. Jelen 
dokumentum ezeken az adatgyujte- 
seken alapszik. 



1 Az eselyegyenloseg nem azt jelenti, hogy 
mindenkinek egyformak a celjai es egyforma 
eredmenyt er el. Azt jelenti, hogy senkit nem 
lehet megfosztani a lehetosegtol, hogy sajat 
kepessegeit fejlessze, es sajat tehetseget, 
illetve kepessegeit a tarsadalomban megelje. 
(EDF, 2007) 



Az autizmusban 
sulyosan erintettek 
helyzetero 

Kiket tekintunk autizmusban 
sulyosan erintettnek? 2 

Az autizmus spektruma igen valtoza- 
tos, a felnottkori kimenet/prognozis 
szempontjabol a nyelvi kepessegek 
es az IQ adja a legmegbizhatobb 
tampontot. (Ugyanakkor sajnos 6n- 
magaban a magas IQ es jo nyelvi ke- 
pessegek nem vezetnek minden eset- 
ben jo felnottkori eletminoseghez.) 
A sulyossag megftelesenel fontos 
szempontok a szocialis alkalmazko- 
do keszseg, adaptfv magatartas, az 
onallo eletvezetes kepessege, a ma- 
soktol valo fuggoseg merteke. A nem 
beszelo es az autizmus mellett ertel- 
mi seriilessel is klizdo 3 szemelyek 
problemajat altalaban sulyosnak iteli 
meg a kornyezet. Elmondhato az is, 
hogy minel alacsonyabb az IQ, annal 
tobb es siilyosabb viselkedeses tline- 
tet latunk, ezen beliil tobb sztereo- 
tip, repetitiv mozgast. A problemas 
viselkedesek is gyakoribbak es sulyo- 
sabbak lehetnek. 

A tarsulo betegsegek (pi. epilepszia) 
es egyeb tarsulo fogyatekossagok, 
valamint a problemas viselkedes in- 
tenzitasa, jellege, gyakorisaga szin- 
ten arnyaljak a kepet. A viselkedessel 
kapcsolatos tiinetek megjelenese es 
sulyossaga azonban szorosan ossze- 
fiigg a kornyezettel. Egy pelda ezzel 
kapcsolatban: ha biztosftott megfe- 
lelo, a szemely szamara jol erthe- 
to kommunikacio, es 6 maga sines 
megfosztva a kommunikacios eszko- 
zoktol, nyilvan nem alakulnak ki a 



kommunikacios kudarcbol fakado 
viselkedesi zavarok (pi. passzivitas, 
stressz), es sokkal valoszmubb, hogy 
az illeto reszt tud venni tarsas inter- 
akciokban. 

Osszessegeben elmondhato, hogy az 
autizmus spektruman nincsenek egy- 
mastol elkiiloniilo sulyossagi csopor- 
tok 4 , mint peldaul az ertelmi fogya- 
tekossag eseteben, inkabb az egyen 
szintjen lehetseges megallapftani, 
hogy milyen sulyosak a nehezsegei. 

Fokozott tamogatasi igeny 

Az allapot sulyossaganak megftelese- 
re vonatkozo szakertoi megallapftas 
osszhangban van a fogyatekossag fo- 
galmanak modern ertelmezesevel, a 
szocialis modell elkepzelesevel olyan 
ertelemben, hogy nem a hianyok, es 
a nehezsegek kell hogy alljanak a 
kozeppontban, sokkal inkabb a tar- 
sadalom viszonya a szemelyhez ha- 
tarozza meg egy szemely tarsadalmi 
integraciqjat. 

Ehhez kapcsolodik az a szohaszna- 
latbeli valtas is, ami alapjan a siilyos 
fogyatekossag helyett inkabb az „fo- 
kozottabb tamogatast igenylo fogya- 
tekos szemely" 5 kifejezes az, ami hasz- 
nalando. A kifejezes arra utal, hogy ez 
a csoport csak folyamatos 6 , szemelyre 
szabott segftseggel tud teljes erteku, 
aktiv eletet elni a tarsadalomban. 




2 Szempontok a sulyossag merlegelesehez, 
kezirat alapjan, keszitette: Oszi Tamasne, 
gyogypedagogus, Autizmus Alapftvany 2012. 

3 45-75% kozotti az ertelmi seriiles elo- 
fordulasa autizmussal elok koreben; forms: 
Donata Vivanti: Facts and Figures on Autism 
Spectrum Disorders, EDF Training 2012. 
november. 



4 A sulyossagot a 141/2000 kormanyren- 
delet szerint autonomia teszt segftsegevel 
sziikseges meghatarozni, autizmusban erre 
a Vineland adaptfv viselkedest mero skalat 
alkalmazzak. 

5 Persons with Disabilities who Require 
More Intensive Support 

6 Egy olaszorszagi felmeres szerint az lin. 
„fokozottabb tamogatast igenylo autista sze- 
melyek" napi gondozasi sziikseglete atlag 17,1 
ora. Forras: Donata Vivanti: Facts and Figures 
on Autism Spectrum Disorders, EDF Training 
2012. november. 
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A „fokozottabb tamogatast igenylo" autista szeme- 
lyek helyzete, az intezmenyes szolgaltatasokhoz va- 
16 hozzaferesuk korlatai Magyarorszagon 



Oktatas, kepzes 

A megfelelo oktatashoz valo hozzafe- 
res egyik legnagyobb akadalya a ma- 
gas szfnvonalii, autizmusspecifikus 
szolgaltatasok hianya. Ez reszben 
osszefugg azzal, hogy a szakemberek 
kozott meg mindig nem egyseges az 
autizmus megftelese, illetve az evi- 
denciaalapii fejlesztesek hasznalata. 
Sokszor „kvazi autizmusspecifikus" 
ellatast nyiijt az intezmeny. 
A beiskolazas elotti minosftesi elja- 
ras problematikaja tovabb nehezfti a 
helyzetet. Az ebben az esetben elofor- 
dulo ertelmi fogyatekossag mellett az 
autizmus diagnozis - sokszor feltehe- 
toen intezmenyi erdekek miatt - nem 
kerul be a szakvelemenybe. Igy a gyer- 
mek ellatasara kijelolt oktatasi intez- 
meny nem koteles autizmusspecifikus 
oktatast, megfeleloen akadalymentes 
kornyezetet es kello szamii segito 
szemelyzetet biztosftani. A fokozott 
tamogatast igenylo autista gyermekek 
bekeriilnek a siilyos fokban ertelmi 
akadalyozottsaggal elo gyermekek 
iskolaiba, amelyek erre nincsenek fel- 
kesziilve, vagy rosszabb esetben, ma- 
gantanulokka valnak. 
Ilyen koriilmenyek kozott nem bizto- 
sitott e szemelyek reszere a kepesse- 
geik, illetve a szamukra maximalisan 
elerheto onallo eletvitelhez sziikse- 
ges alapveto keszsegek fejlesztese. 

Habilitacio, rehabilitacio 

Az elhiizodo diagnosztikai folyamat- 
bol adodoan a korai prevencio meg- 
hiiisul, ez a keslekedes pedig kihat a 
teljes eletiitra. Bar Magyarorszag a 
legkorszerubb, evidenciaalapii mod- 
szerek is jelen vannak, a fejlesztesek 
nagyreszt piaci alapon erhetok el, 
ami nagy anyagi megterhelest jelent 
a csaladoknak. 

Ebbol kovetkezoen szamukra nem 
hozzaferheto a lehetseges legna- 
gyobb onallosaghoz sziikseges men- 



talis, fizikai, szocialis, foglalkoztatasi 
keszsegek fejlesztese, ami pedig a 
minden terlileten teljes es a tarsada- 
lomba integralt elet feltetele. Ennek 
hianyaban a fokozott tamogatast 
igenylo autista szemelyek felnott ko- 
rukban intezmenyes ellatasba keny- 
szerlilnek, sokszor kiteve a fizikai es 
lelki bantalmazasnak. 

Hozzaferes az egeszsegugyi 
ellatashoz 

A fogorvosi ellatashoz, illetve altala- 
ban a szurovizsgaltatokhoz valo 
hozzaferes nem megoldott, illetve 
nagyon szemelyfiiggo, hogy az or- 
vos vallalja-e a fokozott tamogatast 
igenylo autista szemelyek ellatasat. 

A csaladok tamogatasa 

A fokozottabb tamogatast igenylo 
autista szemelyeket nevelo csala- 
dok eletet leginkabb meghatarozo 
tenyezo az, hogy csaladtagjuk min- 
den eletkorban 24 oras feliigyeletet 
igenyel, egy pillanatra sem tudjak 
magara hagyni az autista szemelyt. 
Hazankban jelenleg nines kialakft- 
va az egesz eletuton at megfelelo 
tamogatast biztosftani kepes szol- 



galtatasok rendszere. A kozoktatas 
befejezese utan egyaltalan nem meg- 
oldott, mi lesz a fiatal sorsa, mind a 
kozossegi szolgaltatasok (pi. nappali 
ellatas, vedett foglalkoztatas), mind 
a lakhatasi szolgaltatasok fenntartoi 
gyakran elzarkoznak ellatasuktol. Ez 
megpecseteli a csalad sorsat is, hi- 
szen legalabb egy, a gondozast vegzo 
sziilo nem tud munkat vallalni, en- 
nek hatasara megkezdodik a csala- 
dok anyagi ellehetetleniilese. 
A csaladok magukra maradasa tobb 
modon is kihat a csalad eletere. Egy- 
reszt jellemzo az elszigetelodes, ki- 
rekesztodes, tobbnyire csak azonos 
problemakkal kiizdo csaladokkal 
erintkeznek. Nagyon nehez, szinte 
lehetetlen az egesz csaladnak kozos 
programokat szervezni, igy hamar 
bekovetkezik a csalad szetesese. 
A csaladot tehermentesito szolgal- 
tatasok hianya (pi. hazi gyerekfel- 
iigyelet ejszaka, hetvegen, atmeneti 
ellatas) fizikai es lelki elfaradashoz 
vezet. Gyakrabban fordul elo a csa- 
ladon beliil patologias mukodes. A 
fokozott tamogatasi igenyu szeme- 
lyeket nevelo csaladok tagjai (a test- 
verek es egyeb csaladtagok is, nem 
csak a sziilok) segftseget kell, hogy 
kapjanak abban, hogy teljes erteku 
allampolgarnak erezhessek magukat. 

Valyi Reka 




Autizmusspecifikus 
akootthonok 



Fejlesztesi celok 2014-2020 

Bar meg egy ev hatra van a 2007-2013 unios fejlesztesi program idoszaka- 
bol, a magyar kormany es az Europai Unio megkezdte a 2014—2020 kozotti 
idoszak fejlesztesi celjait osszefoglalo tervezet targyalasat. November 9-en az 
Europai Bizottsag kepviseloi bemutattak sajat targyalasi javaslatukat a hazai 
tarsadalmi partnerek kepviseloi elott. Az EU altal meghatarozott prioritasok 
koziil a foglalkoztatasi rata novekedeset celzo fejezetnel jelentek meg a tarsa- 
dalmi befogadast elosegito tamogatasok. Ez azt jelenti, hogy a munkaeropiac 
megerosfteseert tamogatnak az un. seriilekeny csoportokat celzo programo- 
kat. Elhangzott az is, hogy az EU folytatna a nagy intezmenyek kivaltasat. 
Megtudtuk, valoszmuleg csokkeni fog a hazank szamara tamogataskent le- 
hivhato keretosszeg, es hogy a jovoben atalakul a hazai fejlesztesi programok 
rendszere is. Az AOSZ a jovoben is arra torekszik, hogy a Strukturalis Alapok- 
rol szolo egyeztetesek aktiv szereplqjekent ervenyesfteni tudja az autizmus- 
sal elo emberek szempontjait. 



A lakootthon a fogyatekos emberek 
onallo eletvitelet elosegito, kisko- 
zosseget befogado lakhatasi forma. 
Az otthonok, mint lehetseges fel- 
nottkori lakohelyek jo megoldast je- 
lenthetnek azoknak az autizmussal 
elo felnotteknek is, akik el tudjak 
latni magukat a mindennapokban, 
de teljesen onallo eletvitelre meg- 
sem kepesek. 

A lakootthonokkal kapcsolatos alta- 
lanos elvarasok, mint peldaul az 
egyeni szliksegletek es igenyek figye- 
lembe vetele, a biztonsag, a lakok 
tisztelete es felnottkent valo kezele- 
se, a kozossegepftes es a megfelelo 
eletminoseg biztosftasa autizmusban 
is alapvetoek. 

Magyarorszagon mar mukodnek 
kifejezetten autizmussal elo em- 
bereket fogado lakootthonok, de 
gyakori az is, hogy kiilonbozo di- 
agnozisii szemelyeket latnak el. 
Termeszetesen a vegyes osszetetelu 
lakootthon eppugy lehet megfelelo, 
mint a tisztan autizmus profilu, ha 
az ott dolgozo szakemberek ismerik 
es ertik az autizmust es a specifi- 
kus modszertant. Az a teny viszont, 
hogy egy szolgaltatas kizarolag au- 
tizmussal eloket fogad, nem azonos 
azzal, hogy minosegi serliles-speci- 
fikus ellatast is nyiijt. 

A specifikus ellatas egyik alapja a 
kepzett szakemberek jelenlete, illetve 
elerhetosege. Nagyon fontos, hogy a 
lakootthon allando szemelyzete kep- 
zett legyen az autizmus teriileten, a 
munkatarsak teamben dolgozzanak, 
ezen kfvul nelkiilozhetetlen az is, 
hogy kapcsolatban legyenek olyan 
szakertokkel, peldaul pszichiaterrel, 
pszichologussal, akik jartasak a szak- 
teriileten, es sziikseg eseten bevon- 
hatok a lakok tamogatasaba. 



Gyakran minoseget meghatarozo te- 
nyezo a segftok letszama is, mivel 
a valtozatos es az egyen szamara 
oromteli, ertelmes, jelentes teli teve- 
kenysegek megszervezesehez - me- 
lyek egyben a stressz megelozesenek 
egyik leghatekonyabb modjai - meg- 
felelo szamii es kepzettsegu szakem- 
ber jelenlete sziikseges. 
A lakootthonba valo beilleszkedes 
klilonosen nehez lehet autizmusban, 
tekintve a valtozasokkal, lij dolgok- 
kal kapcsolatos szorongas, elutasftas 
problemajat. A lakootthonban dol- 
gozo szakembereknek tehat felke- 
sziiltnek kell lenniiik az atmenetek 
tervezeseben, kezeleseben. A megfe- 
lelo atmenethez mar a bekoltozes 
elott rengeteg elokesziiletre, eloze- 
tes informaciora van sziikseg, hogy 
ertheto, atlathato, motivalo es a le- 
heto legstresszmentesebb kornyezet- 
be erkezzen az lij lako. 
A kovetkezokben azokat a tovabbi 
jellemzoket foglaltam ossze, melyek 
segfthetnek merlegelni a szliloknek, 
hogy megfelelo-e egy adott lakoott- 
hon autizmussal elo csaladtagjuk 
szamara. 

Fontos szempont az egyenre szabott- 
sag es az „autizmusbarat" kornyezet 
biztosftasa, mely nelkiil elkepzelhe- 
tetlen megfelelo szmvonalii munkat 
vegezni. 

Az „autizmusbarat" kornyezet erzel- 
mileg es fizikailag egyarant bizton- 
sagos, kiszamfthato. Autizmusban a 
biztonsagerzet, az elorelathatosag, 
bejosolhatosag kulcsa a lathatat- 
lan ido lathatova tetele, az eseme- 
nyek, tevekenysegek, helyek vilagos 
strukturalasa, beleertve az emberek 
kiszamfthato viselkedeset, varhato 
jelenletiik elore jelzeset is. Igen fon- 
tos a valtozasok elozetes jelzese es a 



szokasostol valo elteresek fokozatos 
bevezetese. Az autizmusbarat lako- 
kornyezetekben tehat rogton szem- 
beotlo az egyenre szabott vizualis 
segftsegek jelenlete, melyek meg- 
alapozzak a lakok biztonsagerzetet, 
magabiztos es onallo tajekozodasat, 
tevekenykedeset. Nagyon hasznos, 
ha a tereket ligy alakftjak ki, hogy az 
modot adjon a zavaro ingerek eloli 
visszavonulasra, pihenesre, esetleg 
a kedvelt, de masok szamara nem 
mindig konnyen toleralhato sztereo- 
tip, repetitfv tevekenysegek gyakor- 
lasara. 

A segftoknek tudatosan torekedniiik 
kell arra, hogy szobeli kozleseikben 
alkalmazkodjanak az autizmussal 
elok tfpusos megertesi nehezsegei- 
hez, tehat szamoljanak a szo szerinti 
ertelem problemajaval, es keriiljek a 
hosszii, bonyolult mondatokat. 

Az egyeni megkozelites 
alapjai: 

• egyeni felmeres es fejlesztesi terv 
keszftese a csalad bevonasaval 

• az egyeni felmeres resze az egesz 
elettortenet felterkepezese, az elozo 
ellato helyekrol szarmazo informaci- 
6k osszegyujtese is 

• az esetleges szenzoros tiilerzekeny- 
seg vagy ingerkereso viselkedesek 
felmerese, es a kornyezet sziikseg 
szerinti adaptalasa az egyeni ige- 
nyeknek megfeleloen 

• a kolcsonos kommunikacio biztosf- 
tasa a mindennapokban, a megertes 
es a kifejezo kommunikacio teren 
egyarant, sziikseg eseten alternatfv- 
augmentatfv kommunikacios eszko- 
zok hasznalataval (ez azt jelenti, 
hogy a beszed kiegeszftesere, potla- 
sara peldaul targyakat, kepeket, frott 
nyelvet, gesztusokat hasznalunk) 

• a tarsas helyzetekben valo reszve- 
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LATOSZOGEK:autista 

fiatalok Brusszelben 



Dr. Kosa Adam europai parlamenti 
kepviselo meghivasara november ele- 
jen 13 autizmussal elo fiatal es kiseroje 
utazhatott Brusszelbe. 



Mar a becsekkolaskor tudtam, hogy 
nagy litra indulok. Nemcsak azert, 
mert tobb mint ezer kilometeres re- 
ptilesre kesztiltem, hanem azert is, 
mert a lelkemben egy ennel is na- 
gyobb litra igyekeztem. A bennem 
levo autizmussal nemreg baratkoz- 
tam meg. Ez azert hosszii lit, mert 
nem eleg csak sajat magammal meg- 
bekelnem, de a tobbi hasonlo ember- 
rel is. Ezert is vallalkoztam erre az 
litra. Mikor megtalaltam a csopor- 
tomat, mar tudtam, hogy jo helyen, 
jo emberek kozott vagyok, es ez az 
erzes vegig elkisert engem. 
A reptiloiit - bevallom oszinten - 
kisse megviselt. Termeszetesen nem 
az elmeny, hogy a felhoket feltilrol 
lathattam, hanem az, hogy a ftilem 
nem toleralta a legnyomasban be- 
allt ktilonbseget. Ezt azonban ellen- 
siilyozta a varos, es maga az erzes, 
hogy sok ezer kilometerre vagyok az 
otthonomtol. Briisszel erdekes va- 
ros. A kelet-kozep-europai fejekben 
ligy jelenik meg, mint barmi, ami a 
mesebeli Operencias tengeren (az 
Ober-Enns folyon) tiil esik, vagyis 
mint olyan hely, ahol meg a kerftes 
is kolbaszbol van. A valosag mas 



azonban. Briisszel ugyaniigy, mint 
mondjuk Budapest, problemakkal 
nez szembe, amik pont hogy ember- 
kozelive teszik, oszlatva azt az elvart 
elitizmust, amelyet mi elso gondo- 
latbol elvartunk. 

Na, de tertink is a lenyegre, hiszen 
nem litikonyvet kell frnom Briisszel- 
rol, hanem litlefrast. A hotelszoba el- 
foglalasa utani elso elmeny a vacso- 
ra volt, ahol az utastarsaimmal valo 
kellemes beszelgetes mellett, a belga 
konyha furcsasagaival talalkoztam. 
Ezek kifejtese sem kenyerem, fgy hat 
eltekintek tole. A vacsora elott talal- 
koztunk eloszor dr. Kosa Addmmal 
az Europai Parlament kepviselqjevel, 
aki bar hozzank hasonloan szinten 
hendikeppel indult az eletben, megis 
megjelenesevel, es foleg az egesz sze- 
melyisegevel azt tudatta vellink, nem 
az szamit, hogy milyennek sziilet- 
ttink, hanem az, hogy mi az, amit el 
szeretnenk, es el is eriink az eletben. 
A vacsora elhiizodasa miatt aznap 
mar nem maradt idonk masra, fgy 
a szallodaba visszaterve pihentiik 
ki magunkat a masodik napra, ami 
talan a legtobb programot fgerte kis 
csapatunknak. Az Europai Parlament 



meglatogatasa volt a fo programunk. 
Ez az epiilet nemcsak a mereteivel, 
hanem a benne iilesezo szervezet 
elkepeszto hatalmaval is lenyugo- 
zott engem. Itt zajlik mindaz, amire 
kicsiny hazankban ahftattal, btiszke- 
seggel, es nem is oly ritkan megve- 
tessel, irigyseggel tekintenek. Itt lijra 
talalkozhattunk a kepviselo lirral, 
aki ismeretterjeszto eloadast prezen- 
talt szamunkra jeltolmacsai segftse- 
gevel, amelybol, valamint a kerde- 
seinkre adott valaszaibol nagyjabol 
kozelito kepet kaptunk az Europai 
Unio mukodeserol, es a benne zajlo 
munkarol. Az eloadas utan meg egy 
ajandekcsomaggal is kedveskedtek 
neklink, szinten a kepviselo lir, vala- 
mint az Europai Neppart jovoltabol. 
A masik nagy esemeny aznap az 
Atomium epiiletenek a meglatogata- 
sa volt, ami meltan valt szamomra 
Briisszel igazi jelkepeve. Ez a mo- 
numentalis, 102 meter magas ins- 
tallacio (osszehasonlftaskeppen Ma- 
gyarorszag legmagasabb epiilete, 
a talapzatatol merve az Orszaghaz, 
a maga 96 meterevel). A vas atom- 
szerkezetet mutatja be olyan nagyi- 
tasban, hogy mellette egy hetkozna- 




Autizmnsspecifikus lakootthonok cimu cikkfolytatdsa 
tel tamogatasa, beleertve a parkapcsolatokkal, illetve sze- 
xualitassal kapcsolatos megfelelo viselkedesek tanftasat 
is, ha ez korabban nem tortent meg 

• a leheto legmagasabb szintu onallosag tamogatasa, pi. 
rendszeres reszvetel a lakokornyezet rendben tartasaban 

• rendszeres munkatevekenysegek biztosftasa 

• megfelelo tevekenysegek szervezese, hangsiilyozottan 



a 13. oldalrol 

beleertve az onallo es tarsas szabadidos elfoglaltsagokat, 
a rendszeres mozgast es sportot 

• a stressz megelozese es a kialakult stressz megfelelo 
kezelese. 

Az autizmusspektrum valtozatossaga ellenere a fenti szak- 
mai alapok biztosftasaval minosegi ellatas valosulhat meg. 

Oszi Tamasne, gyogypedagogus 
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pi porszem foldgolyo meretu lenne. 
Ezutan a Mini-Europe elnevezesu 
szabadteri makettkiallftast tekintet- 
tiik meg, ahol az EU 27 tagallamabol 
erkeztek az adott orszagra jellemzo 
darabok, bemutatvan a nevezetesebb 
epiileteket, termeszeti szepsegeket, 
de volt olyan is, amely „csak" az adott 
orszagra jellemzo eletkepet tarta 
elenk. Magyarorszagot a Szechenyi- 
furdo kepviselte. 

A harmadik nap sem fgert az elozonel 
kisebb izgalmakat, hiszen az EP mellett 
mukodo interaktiv Parlamentarium 
vart rank. A kiallftas kiilonlegessege 
az volt, hogy a tarlatvezetest a nyel- 
vi sokszfnuseg miatt nem emberek, 
hanem kis kezi szamftogepek vegez- 
tek, amelyek fulhallgaton keresztiil 
az allamkozosseg barmelyik hivatalos 
nyelven, fgy magyarul is kalauzoltak a 
kedves latogatot. 

Ahogy persze emlftettem, nem az a 
szandekom hogy litikonyvet frjak, 
hanem hogy szemelyes elmenyeimrol 
szamoljak be, fgy nem lenne teljes ez 
az fras, ha nem szamolnek be arrol, 
mit is adott nekem ez az utazas. A 
parlament, az Atomium, de az egesz 
varos nyiijtotta elmeny eltorpiil, hogy- 
ha lijdonsiilt baratom, Egle Botond 
baratsagaval kell osszehasonlftanom. 
O, hozzam hasonloan, szinten autiz- 
mussal elo fiatalember, akivel szinte 
az elso perctol kezdve megtalaltuk a 
kozos hangot. O az, aki igazan meg- 
ertette velem, hogy az, ami vagyok 
nem egy betegseggel siijtott ember, 
hanem olyasvalaki, aki a benne levo 
„kiilonlegesseget" kamatoztatva iga- 



zan nagy es nemes dolgokra lehet 
kepes. Eziiton is szeretnem neki 
ezt megkoszonni, ahogyan szinten 
koszonetet erdemel dr. Kosa Adam 
kepviselo lir a szfves meghfvasert, 
Kdntor Arpdd, aki vegig a csoport 
rendelkezesere allt, hogy barmely 
problemara megoldast talaljon, min- 
den egyes utastarsam, akik koziil 
sokkal szinten baratsagba leptem. Es 
meg megannyi ember, akiknek fel- 
sorolasa heroikus, de a teljesseggel 
bizonyara nem kecsegteto kihfvas 
lenne, ettol most a kedves olvasomat 
meg is kfmelem, mint ahogy attol is, 
hogy arrol szamoljak be, milyen volt 
a visszaiit Budapestre, ami bar nem 
Europa, de inkabb a szfvem kozepe. 

Palko Gabor Ferenc 

Jo volt a Mini Europa, tetszett. 
Jo waffelt ettunk. Szeretettel: 

Barbara 

•I- 

/> 

Fiam, David regota lelkesedik a repii- 
lokert, viszont sohasem repiilt meg 
utasszallfto gepen, az elso es leg- 
nagyobb elmeny szamara maga a re- 
ptiles volt. Megerkezestink estejen a 
kepviselo lirral kozos vacsoran vetttink 
reszt. Azt hiszem, mindannyiunkat le- 
nyugozott kozvetlensegevel, oszinte 
erdeklodesevel. Valamennyi fiatalnak 
bemutatkozott, mindegyiktikkel val- 
tott nehany barati szot. 
Masnap, reggeli utan azonnal indul- 
tunk az Europai Parlament meglato- 
gatasara. Ultramodern epiiletkomp- 
lexum - szinte egy egesz varosresznyi 
tertileten. Itt a kepviselo lir tartott 
tajekoztatast az EP szervezeti felepf- 



teserol, munkajarol, valamint sajat 
tevekenysegerol. Bar ktilon bizottsag 
nines, de itt is kepviseli a ktilonfele 
fogyatekossaggal elok erdekeit. Csu- 
pan azt sajnaltuk, hogy a parlamenti 
tilestermet nem tudtuk megnezni. An- 
nal is inkabb, mert epp ekkor adta at 
az EP elnoke az Europai Polgari Dfjat 
kedves ismerostinknek Roka Gyula 
szocialis munkasnak, a szekesfeherva- 
ri Eselyek Haza letrehozqjanak, vala- 
mint Szekely Jdnos ptispok lirnak. 

Ebed utan ket egeszen ktilonleges el- 
meny vart benntinket: az Atomium 
es a Mini Europa Park. Az Atomium, 
Briisszel egyik jelkepe, varakozasaim 
ellenere szamomra is meglepoen er- 
dekes volt. Csupan modern alumini- 
um epitmenyre szamftottam, kozel- 
rol es beltilrol viszont lenyugozott a 
102 meter magas, 9 oriasi gombbol 
alio (nem is aluminium, hanem acel) 
szerkezet, ami az 1958-as briisszeli 
vilagkiallitasra kesztilt, es tulajdon- 
keppen a vas kristalyracsat jeleniti 
meg. Davidnak Briisszel egyik leg- 
erdekesebb latnivalqja volt. Fentrol 
joforman az egesz varost belatni, 
csodalatos a panorama, beltil a gom- 
bokben pedig erdekes torteneti kial- 
litas lathato. 

Az Atomium mellett talalhato a Mini 
Europa Park, amelyben Europa leg- 
szebb muemlekeit, mintegy 350 epii- 
letet csodalhattunk meg kicsiben. Ne- 
hany ora alatt megnezhetttik a negy 
meter magas Eiffel-tornyot, a londo- 
ni Big Bent, a Schonbrunn kastelyt, a 
pisai ferdetornyot, a Colosseumot, es 
meg sok mas szep epiteszeti csodat. 
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A kuldottgyules fo temaja az „Autiz- 
mus es az idoskor" volt, igazodva az 
idei europai „Aktfv idoskor es a nem- 
zedekek kozotti szolidaritas" evehez. 
Az Autism Europe osszefoglalo anya- 
got is keszft annak alatamasztasara, 
hogy miert kell az autizmussal elo 
emberek ellatasat idoskorukra specia- 
lis szempontok szerint megoldani. 
Ez a kerdeskor Magyarorszagon egy- 
elore meg nem igazan aktualis, hiszen 
nincsenek diagnozissal rendelkezo 
idos emberek. Europa nyugati feleben 
viszont mar a legtobb orszagban (elen 
Svedorszaggal) kialakult az idos autis- 
tak ellatorendszerenek sajat modellje. 
Ennek egyik peldaja a Lyon melletti 
kisvarosban, Messimyben mukodo 
idosek bentlakasos otthona, ahol ta- 
nulmanyi kirandulason vettunk reszt. 
Az erintett sziilok kezdemenyezese- 



Lakootthon idos 

autistaknak 

Franciaorszagban 

Az Autism-Europe oktober 5-7. kozott, Lyonban 
tartotta kuldottgyuleset. Itt szamoltunk be, Ozo- 
rai Doraval kozosen, az AOSZ altal rendezendo 
10. Autism-Europe Kongresszus elokeszuleteirol 
(Budapest, 2013. szeptember 26-28.). 




A fogyatekossagugy 
hirei 



re 2003-ban indult ez a projekt. Egy 
biztosftotarsasag nyiijtotta a finanszf- 
rozast az iires telek megvasarlasahoz, 
ami Messimy kozpontjahoz kozel he- 
lyezkedik el. A kisvaros lakosainak 
ket kozmeghallgatason ismertettek a 
lakootthon megvalosftasanak terve- 
it. Fontos volt ugyanis a helyiek be- 
vonasa meg a korai fazisban, hogy a 
kesobbiekben a lakootthon a varoska 
eletenek integrans reszeve valhasson. 
A tervezes soran teljes mertekben er- 
venyesiiltek az erintett sziilok igenyei 
es szempontjai. 

A Franciaorszagban sem ismeretlen 
blirokratikus litvesztokbol csak 2008- 
ra sikerult kijutni, ekkor kezdodott 
meg az epitkezes. Az elso lako 2010- 
ben koltozott a „falu a faluban" elven 
mukodo intezmenybe. Jelenleg 6t ku- 
lonallo epiiletben osszesen 36 lako 




Ldtoszogek: autistafiatalok Briisszelben cimu cikkfolytatdsa a 15. oldalrol 
Lassan kezdett sotetedni, s mire visszaertiink a belvarosba, mar minden esti 
fenyben tiindoklott. Gyonyoru volt a varoshaza hatalmas epiilete rengeteg 
csipkejevel, tobb szaz apro szobor dfszevel, a teret szegelyezo aranyozott 
epiiletek, a szuk kis utcak ettermek es csokoladeiizletek szazaival. Sajnos, az 
utolso napi varosnezes vegere hagytuk az elmaradhatatlan csokoladevasar- 
last. Eltevedtlink a metroban, fgy a csoportnak most eloszor - de epp a leg- 
fontosabb idopontban, a hazautazaskor - rank kellett varnia. Utolag is bant, 
es bocsanatot kerek mindenkitol. Csodaltam kiseronk, Kdntor Arpdd ur tiirel- 
met, higgadtsagat - neki kulon koszonet. Vegiil szeretnenk koszonetet mon- 
dani dr. Kosa Adam kepviselo urnak, hogy lehetove tette valamennyilinknek 
ezt a csodalatos utazast. Nem valoszmu, hogy nelkiile valaha is eljutottunk 
volna Briisszelbe. Harmat Jozsef, kisero 



el. Koziiliik tobbek eletet mas fogya- 
tekossag is befolyasolja, pi. van egy 
vak autista lakqjuk, de a szemelyes ter 
(sajat szoba + furdoszoba) szemelyre 
szabasaval az 6 mindennapjai is zok- 
kenomentesen telhetnek. 
Az autista lakok szamanak mintegy 
ketszerese az oket ellato szemelyzet. 
Ok, az orvosi ellatason tul, nagyon 
valtozatos programokat biztosftanak 
a lakoknak, az egyeni terapiatol kezd- 
ve a kirandulasokon, a lovaglason at 
az uszodaig, mert eel a bentlakok szo- 
cialis es kulturalis eletenek szfnesse 
tetele. Emellett mindenki reszt vesz 
kepessegeihez merten az otthonbeli 
munkakban, amikhez termeszetesen 
szinten asszisztencia szlikseges. 
Az egyes lakoknak a szakemberek 
szemelyre szabott napirendet allfta- 
nak ossze, folyamatosan figyelik a 
valtozasokat, a szemelyes adatlapokat 
hetente frissftik a sajat megfigyeleseik 
es - ha vannak - a hozzatartozok esz- 
revetelei alapjan. 

Oszinten szolva, elkepeszto volt latni 
- meg akkor is, ha ez bizonyara nem 
minden raszorulonak adatik meg - 
hogy sertilt, idos emberek milyen 
koriilmenyek kozott elhetnek eletlik 
vegeig anelkiil, hogy a csaladnak ez 
anyagi megterhelest jelentene, hiszen 
teljes egeszeben a francia tarsadalom- 
biztosftas finanszirozza a bentlakas 
koltsegeit. Magyarorszagrol nezve 
nemesak az idosodo autizmussal elok 
problemaja tunik tavolinak... 

Ferenczhalmy Zsofia 



nkubatorhaz fogyatekos 
munkavallaloknak 



Kerekasztal beszelgetesre hfvott a KezenFogva Alapft- 
vany a budai Toldy gimnaziumba. A Fogyatekos emberek 
foglalkoztatasat fejleszto inkubatorhaz programjukrol 
Porddn Akos, az alapftvany vezetqje elmondta, hogy osz- 
szes, e teren szerzett tapasztalukat felhasznalva dolgoz- 
tak ki az inkubatorhaz tervet, amellyel segftseget akar- 
nak adni munkavallalonak es munkaltatonak egyarant. 
Feher Miklos ismertette az inkubatorhaz munkajat: in- 
formacioadas, erzekenyftes, a munkavallalo alkalmassa- 
ganak felmerese Lantegi modszerrel, segftik a beillesz- 
kedest, mert sem a munkavallalot, sem a munkaltatot 
nem hagyjak magara. Remenyeik szerint ezzel segftse- 
get adnak mindket felnek, hogy a nyilt munkaeropiacon 
egymasra talaljanak. 

Kogon Zsofidtol, a program szakmai vezetqjetol megtud- 
tuk, hogy 75 fogyatekos, illetve megvaltozott munkake- 
pessegu embert szeretnenk munkara felkesziteni kepzes 
kereteben, erzekenyito treninget szerveznek 20 mun- 
kahelyen, negy civil szervezetnel pedig komplex vallal- 
kozas- es szervezetfejlesztest vegeznek. Ivdnku Zsuzsa 
bemutatta egy korabbi programjuk (Aktiv Muhely) „veg- 
eredmenyet": a Jot s Jol Egyesiilet tokmagolajat, amibol 
bevetelhez jut az egyesiilet. 

Ott volt Feher Antonia is, a gimnazium gazdasagi vezeto- 
je, aki azert jott el, hogy elmondja: naluk is dolgozik ket 
megvaltozott munkakepessegu ember. Munkajuk udvar- 
sepres, gereblyezes, felmosas. Kolcsonosen egymashoz 
csiszolodtak, es az anyagi elonyon kiviil valamennyien 
latjak ennek emberi hasznat is, mert ligy veli, az iskola 
nemesak oktat, hanem nevel is - ezzel is. Ott volt Vitai 
Ferenc munkavallalo, aki szukszavuan valaszolt a mun- 
kajarol kerdezoknek. Jol erzi magat, oriil, hogy dolgozik 
- mit kell ezt bo lere ereszteni? 

Ami meg jo hir, a Toldy peldajan folbuzdulva a kerlilet 
tobb iskolajaban alkalmaznak mar fogyatekos embere- 
ket. 

Fiilop Attila, az EMMI helyettes allamtitkara, aki szinten 
reszt vett a beszelgetesben, az ezen a teriileten 2013-tol 
eletbe lepo lij torvenyekrol beszelt. A majd mindenkinek 
igenybe veheto rehabilitacios kartya elonyeit klilon ki- 
emelte (mar 7000-en eltek e lehetoseggel), es ligy velte 
a KezenFogva programja osszhangban van a kormany 
elkepzeleseivel. 



Lesz penzuk jovore a 
civil szolgaltatoknak 

Kozos sajtotajekoztatot tartott Soltesz Miklos, az EMMI 
szocialis iigyekert felelos allamtitkara es a fogyatekos 
embereknek szolgaltatast nyiijto civil szervezetek haloza- 
tanak (CEHalo) soros elnoke, Nelhilbel Henriette. 
A kozel 2600 embert kepviselo halozat tiintetest helyezett 
kilatasba december elejen lathatosagi mellenyt viselo fo- 
gyatekos emberekkel kozosen, ha a civilek altal fenntartott 
intezmenyek normativ tamogatasa nem jelenik meg a kolt- 
segvetesben. A hatterben folytatott csendes nyomasgyakor- 
las egyik eredmenye volt ez a sajtotajekoztato, ahol Soltesz 
Miklos kozolte: a szervezetek benne vannak a koltsegve- 
tesben, csakhogy a koltsegvetes bonyolult dolog, es mivel 
a tamogatasokat jovore uj alapokra helyezik, atalakul a 
szolgaltatas finanszirozasa: megszunik a normativ tamo- 
gatas, helyette feladat-finanszirozas lesz. Mint mondta, a 
kormany tovabbra is biztosftja azt a penzt, amit az iden, sot 
nemely teriileten meg novekedes is lesz tapasztalhato, ezek 
melle meg az Uj Szechenyi Terv kereteben is biztosftanak 
kb. harmincmilliard megpalyazhato osszeget. 
Nelhiibel Henriette - egy lathatosagi mellenyt ajandekoz- 
va Soltesz Miklosnak - kozolte: oriilnek, hogy a kormany 
mar latja a fogyatekos embereket. Az eddigi a targyala- 
sok es a mostani bejelentes alapjan (csak) folfuggesztik a 
demonstraciot. Akkor valik okafogyotta a tiintetes, ha a 
civil es az egyhazi szolgaltato szervezeteknek szant osz- 
szeg cimes sown megjelenik a koltsegvetesben. 
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Jotekonysagi lelek- 
emeles Kaposvaron 




Mentorszulok kepzese 
Erdelyben 



Tavalyi Kaposvarra koltozesiink utan 
csondesen figyeltiik a varost, mikoz- 
ben eletiink lijrakezdesevel voltunk 
elfoglalva. Egy ev telt el, amikor hir- 
telen eszembe jutott, hogy eletembol 
ket meghatarozo „elemet" osszekap- 
csolnek: a sportot es az autizmust, 
rendezvenysorozat formajaban. Gon- 
doltam, elkezdem kicsiben, es sze- 
pen felepftett terveket is keszitettem 
evekre elore. Elhataroztuk, hogy ezzel 
hagyomanyt szeretnenk teremteni, 
es a rendezvenyeknek megmaradna 
termeszetesen az autizmushoz valo 
kapcsolatuk, jotekonysaggal, tamoga- 
tassal, segftsegnyujtassal kiegeszitve 

- celjuk ezaltal a szemleletformalas is. 
Harom gyermekem koziil a kozepso, 
Beni autizmussal el - es el kell mond- 
jam :) - csodakent nezek minden au- 
tizmussal elore, egyszeruen imadom 
oket. Beni indftott el bennem sok- 
sok mindent, 6 a nagy utmutatom. O 
motivalt arra (nem szavakkal terme- 
szetesen), hogy kidolgozzam az Auti- 
Pilates modszert kartyakkal, egyeb 
segedanyagokkal, amit egyre tobb 
autizmussal elo gyermek alkalmaz 

- az enyem is. Ahhoz, hogy igazan 
hasznalhato, szep kivitelezesu anya- 
got tudjak majd tovabbadni a szu- 
loknek, sziikseges az anyagi segftseg. 
Ezen kivtil rendezvenyeinkkel autista 
majorsagokat es autizmussal eloket 
felkarolo szervezeteket is szeretnenk 
tamogatni. Remenyeim szerint ev- 
rol evre eredmenyesebbek lesziink. 
Ilyen celokkal jott letre szeptember 
29-en az elso sikeres rendezvenyiink 
Kaposvaron: az I. „Lelekemeles fitten" 
Jotekonysagi Fitness - Egeszseg - Elet- 
mod Nap. Ehhez minden tamogatast 
megkaptunk a mediatol, varosunk 
polgarmesteretol, fgy nem maradt el 
a teves szereplesiink sem. Volt lehe- 
toseg kis reklamra a radioban, helyi 




sajtoban. A kapott adomanyokbol ta- 
mogattuk az Autistak Orszagos Szo- 
vetseget, valamint a II. Rakoczi Ferenc 
tagiskolat, ahol Beni is boldogan ta- 
nul; rengeteget koszonhetiink nekik. 
A hangterapiaval egybekotott Pilates 
orammal kezdtlik a napot, tartot- 
tam Hot Iron sulyzorudas eroallo-ke- 
pessegi edzest, es csodalatos, csupa 
szfv kaposvari, szekszardi es budapes- 
ti edzok segftsegevel reszt vehettiink 
zumban, jogan, Pilatesen, meditaci- 
6n, Body-Ball Move oran, aerobikon, 
Spine Balance treningen. Kozel szaz 
resztvevo tornazott jokedwel. Ha 
valakinek idokozben megcsappant 
az energiaja es pihenore vagyott, tfz 
kiallito termekeivel, szolgaltatasaival 
ismerkedhetett az egeszseg, sport, 
szepseg es az alternativ gyogyaszat 
temakoreben. A holgyek szivesen 
vasarolgattak is. Akik elovetelben 
vasaroltak jegyet, nyeremenysorso- 
lason vettek reszt. Sok-sok ertekes 
ajandek talalt gazdara: gorog utazas, 
ejtoernyos tandemugras :D, terme- 
szetes kozmetikumok, kozmetikai 
szolgaltatasok, fitnessberletek. . . stb. 
Akadtak olyanok, akik csak ugy bese- 
taltak az utcarol, aztan meglepodtek: 



„Ennyi mosolygo embert meg nem 
lattak." Valoban tombolt a szere- 
tet-energia a teremben, az egesz- 
nek felemelo csaladias hangulata 
volt, amelyet amugy is kepviselek 
a Pilates Stiidiomban. A jelenlevok 
szemelyesen, de kesobb meg level- 
ben is megkoszontek a lehetoseget, es 
a mai napig emlegetik a rendezveny 
rajuk gyakorolt hatasat, mert ez nem 
„csak" egy rendezveny volt :). Ez nem 
nekem koszonheto, hanem a sok jo 
embernek, akik osszegyultek es meg- 
tiszteltek benniinket. Ami meg nagy 
orommel toltott el: tobb egyiittmuko- 
desi ajanlat erkezett azota, a jovoben 
a Kaposvari Egyetem is hozzajarulna 
a program szfnvonalanak emelesehez. 
Bar egy egesz honap kellett, hogy ki- 
heverjem a szervezesi faradalmakat, 
most ujult erovel, orommel allok (al- 
lunk) neki a kovetkezo, 2013. marcius 
23-an megrendezesre kertilo masodik 
jotekonysagi Lelekemeles fitten napnak 
(remeljiik, meg nagyobb latogatott- 
saggal es tamogatottsaggal), egy jo 
celert, autizmussal elo gyermekein- 
kert, fiataljainkert. 

Kovacs Klaudia Eva 
Pilates Studio, Kaposvar 



Csiksomlyon november 16-18. ko- 
zott keriilt sor az elso erdelyi men- 
torsziilo kepzesre. A treninget a ro- 
maniai AutHelp Egyesiilet szervezte 
es bonyolftotta a resztvevok legna- 
gyobb megelegedesere. A tanfolya- 
mon tizenegy sziilo es egy szakember 
vett reszt. Az eddigi egyetlen mentor 
apukahoz lijabb negy csatlakozott, 
fgy szepftve a nemek aranyat. 
A kepzes elso napjan a resztvevok 
megtekintettek az AutHelp kezde- 
menyezesere 2005-ben letrejott 
Puzzle Oktatasi Kozpontot a csiksze- 
redai Jozsef Attila Altalanos Iskola- 
ban. Az iskola azota is folyamatosan 
egytittmukodik az egyeslilettel. 
A kozpont iskolaskoni (4—15 eves) 
autizmussal elo gyerekeket fogad es 
lat el nagy szakertelemmel. A jelen- 
levok orommel figyeltek meg a kepes 
es targyas napirendeket es az egyeb 
autizmusspecifikus segedeszkozoket. 
Az intezmeny latogatas utan a Har- 
gita Megyei Onkormanyzat Csfksom- 
lyoi Multifunkcionalis Kozpontjaban 
keriilt sor a rendezveny iinnepelyes 



megnyitqjara. Vass Elod, az AutHelp 
Egyesiilet alelnoke megkoszonte a 
Hargita megyei onkormanyzat es a 
Bethlen Gabor Alap mentorkepzes- 
hez nyiijtott tamogatasat. A megyei 
onkormanyzat neveben tovabbi ta- 
mogatasrol biztosftotta a szervezetet 
Rafain Zoltdn megyei onkormanyza- 
ti kepviselo es Ferencz S. Alpdr, aki a 
kezdetek ota segfti a kozpontot. 
Ezutan kovetkezett a trening. A kep- 
zo ez alkalommal is Sipeki Iren 
volt, 6 az eddigi mentorkepze- 
seken is sikeresen segftette a 
sziiloket a mentorra valasban. 
A felkeszito foglalkozasok ez- 
uttal is tartalmaztak elmeleti, 
gyakorlati es onismereti elemeket. 
Noha jatekos formaban keriilt sor az 
ismeretek atadasara. A resztvevok a 
kepzesi napok vegere ertheto modon 
elfaradtak, ennek ellenere jutott ido 
es energia autizmus targyu filmek 
megtekintesere es szemelyes hang- 
vetelu beszelgetesekre a jelen levo es 
mar dolgozo mentorsziilokkel (Kra- 
usz Katalin es Kapitdny Imola). 



A zaronapon az utolso eloadasok 
utan keriilt sor a talalkozo iinnepe- 
lyes befejezesere. Az ujdonsiilt men- 
torsziilok oklevelet kaptak, ami ta- 
niisftja, hogy reszt vettek a kepzesen. 
Mindenki gazdagabb lett egy, az ese- 
menyre emlekezteto agyagplakettel 
is. Az iinnepi hangulatot emelte Ilkei 
Arpdd, frissen vegzett unitarius pap, 
mentorsziilo aldasa, amit a mento- 
rok munkajara kert. 




A friss erdelyi mentorszulok elerhe- 
tosegei hamarosan olvashatok lesz- 
nek az AOSZ honlapjan. Szeretettel 
gratulalunk, es tartalmas munkat kf- 
vanunk nekik! 

(Awww.aosz.hu oldalrol azAutimentor 
kezikonyv letoltheto innen: 
http://www.aosz.hu/dmdocuments/ 
autimentorkezikonyv.pdf.) 

AOSZ 




Balla Tibor fotqja: Radiator. Alle-AOSZ palyazat Szalmas Balint fotqja: Tanc a kek Hold alatt. Alle-AOSZ palyazat 
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Mozgas, lehetoseg, 



6t eve gyakorlom az aikidot. Akkor 
kezdtem, mikor bekeriiltem a foisko- 
lara. Ezzel parhuzamosan indult el 
egy masik jelentos ut az eletemben: 
elmelyultebben kezdtem foglalkozni 
az autizmussal. Mar az elejetol fogva 
erlelodott bennem a gondolat, hogy 
valamikeppen ossze kene kapcsolni 
a kettot. Egy aikido elemekkel kom- 
binalt mozgasterapia autistak sza- 
mara. Elkepzelni sem tudtam volna 
alkalmasabb mozgasformat, mint az 
aikido, hiszen az aikido eroszakmen- 
tes harcmuveszet, ahol nem a masik 
legyozese a eel, hanem, hogy partne- 
rekkent egyiitt dolgozzunk a kozos 
fejlodes erdekeben. Azonban amikor 
tanaraimhoz fordultam nem eppen 



onkifej 




aikido 



Szerzonk, vegzos gyogytornasz-hallga- 
to, a gyongyosi Autista Segito Kozpont- 
ban (ASK) jart, aikido edzesen. Az ott 
elo autista gyerekek, fiatalok peldas 
fegyelemmel tanuljak a harcmuvesze- 
tet, Ozorak Ivan erto vezetesevel. 



hetkoznapi otletemmel, felhivtak 
a figyelmemet az akadalyokra is: a 
szoros testi kontaktusra, a techni- 
kak bonyolultsagara es az objektfv 
merhetoseg nehezsegeire. Teltek az 
evek, es nem jutottam elorebb az 6t- 
letemmel. 

Egyszer aztan megtortent a csoda. 
Nem akartam hinni a szememnek, 
mikor meglattam Szilvdsy Zsuzsanna 
posztjat az egyik kozosseg oldalon: 
aikido csoport indult autistaknak 
Gyongyoson, az Autista Segito Koz- 
pontban! Azonnal irtam neki es ker- 
tem, hogy „tegyen felre" nekem egy 
helyet a csoportban, mert regota de- 
delgetett almom valt valora. Zsuzsa 




nagyon kedves volt, mondta, szfve- 
sen lat, fgy megadta az ASK elerhe- 
toseget, valamint a csoportot vezeto, 
Ozorak Ivan (4. dan) e-mail cimet is. 
Ivan rendkiviil segftokesz volt, rovid 
egyeztetest kovetoen sikerlilt alkal- 
mas idopontot megbeszelniink. 
A buszrol leszallva ketto perc alatt 
sikerlilt megtalalnom az ASK-ot. Be- 
lepve eloszor sfri csend fogadott, am 
csakhamar elkezdodott a zsibongas, 
ahogy megerkeztek a sracok. Fel 
oraval az edzes elott gyiilekeztek az 
oltozoben, majd miutan magukra 
oltottek a treningruhakat, kezdod- 
hetett a bemelegftes korbefutassal, 
bukfencekkel es maszasokkal. Meg- 
lepett a csoport osszetetele: a csak 
fiukbol alio bandaban tizennyolc 
eves korig bezarolag szinte minden 
korosztaly megmutatta magat. Vol- 
tak kozottiik beszelo es nem besze- 
16 autistak is, azt azonban, hogy a 
spektrum mely reszen helyezkedtek 
el, mar nehezebb volt megallapftani. 
Az azonban biztos, hogy egyetlen 
egyszer sem fordult elo viselkedes- 
problema, ami meg egy neurotipikus 
gyerekesoportban is nehezen elkep- 
zelheto. 

Megerkezett Ivan, kezet fogtunk es 
orommel iidvozolt az edzesen, be- 
szelgetni azonban mar nem volt al- 
kalmunk, mert mindjart el is kezdtiik 
a gyakorlast. A sracok katonas rend- 
ben sorakoztak fel a parkettan, majd 
a meghajlast kovetoen kezdodhetett 
az edzes. 
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Nem mondom, hogy konnyu volt. 
Ivannak nyolc gyerekkel kellett egy- 
szerre foglalkoznia, ami meg ugy is 
megterhelo, hogy ott voltam neki 
segftsegiil, es en is parba alltam 
a sracokkal, hogy megmutassam, 
ha valami nem ment. Ennek elle- 
nere Ivan jol kezelte a szituaciot. 
Ugyesen kombinalta az aikidot az 
autizmusspecifikus terapiaval. Na- 
pirendi tabla segftette oket az eliga- 
zodasban, fgy mentek at egyik gya- 
korlatrol a masikra. Kozben, minden 
sikeresen elvegzett technika utan 
egy-egy muanyag korong volt az el- 
ismeres jele, amit ki-ki felragasztott 
a maga tablajara. Negy osszegyujtott 
korong utan egy falat csokolade volt 
a jutalom. 

Az edzes joreszt alaplepesekbol es 
paros gyakorlatokbol allt. Izgultam, 
hogy vajon hogyan fogjak megelni a 
sracok, hogy idegenkent odamegyek 
hozzajuk, megfogom a karjukat, 
vagy a csuklqjukat es ugy probalom 
vezetni oket, de nem volt gond. Szf- 
vesen tanultak, elfogadtak az erinte- 
semet, es ha kisse nehezen es lassan 
is, de a verbalis tamogatas is atjott 
egy ido utan. Nem tiirelmetlenked- 
tek, nem vesztettek el a fejiiket, ha 
ujra es ujra meg kellett probalni, mar 
sokadszorra. Pedig ha csak magamra 
kell gondolnom! Az elso egy honap- 
ban csak az elore es hatra bukfencet 
gyakoroltam, aztan kovetkezhettek 
a technikak. Mindegyik aprolekos, 
pontos kivitelezest igenyel, ami egy 
ido utan nagyon faraszto, es bizony 
tiil kell lepni azon, hogy nagyon rit- 
kan erkezik pozitfv visszacsatolas. 
A sracokon is sokszor latszott egy- 
egy mozdulatbol, vagy egy pillantas- 
bol, hogy ingeriiltek, viszont egyszer 
sem adtak fel, hanem gyakoroltak 
tovabb. Barmelyik aikidos peldat ve- 
hetne roluk! 

Feloras keretet szabtak az edzesnek, 
ami fgy elso hallasra rovidnek tunik 
(kiilonosen, ha azt nezziik, hogy 
egyebkent egy atlagos edzes altala- 
ban ketoras), azonban a huszonoto- 




dik percben, mikor a sracok kezdtek 
faradni a folyamatos mozgastol es 
koncentraciotol, a fegyelem is lazul- 
ni kezdett, fgy zaraskent johetett egy 
kis jatek, majd a kozos meghajlas. 
Szamukra ezzel veget ert az edzes, 
a neurotipikusoknak csak ez utan 
kovetkezett. Ok azonban meg nem 
akartak hazamenni. Vigyorogva all- 
tak be megint a sorba, veglil aztan 
szep lassan megis elindultak az 61- 
tozo fele. Magamban mosolyogtam 
ezen a jeleneten: jo volt latni, hogy 
mennyire elvezik a mozgast es, hogy 
komolyan veszik: 6k igazi harcmuve- 
szetet gyakorolnak. Aztan arra gon- 
doltam, hogy nagyon gyakran azert 



nem tartanak mozgasfoglalkozast 
autistaknak, mert azt mondjak, na- 
luk nem a mozgasszervi tiinetek az 
elsodlegesek. Ez fgy van. Azonban 
az is igaz, hogy mint minden em- 
bernek, nekik is sziikseglik van moz- 
gasra. A mozgas pedig - legyen szo 
barmilyen mozgasrol, nem csak az 
aikidorol - segft onmagunk megis- 
mereseben, lehetosegeink feltarasa- 
ban, es az onkifejezesben, ami tiil- 
mutat a verbalis kommunikacion. 
Lehetoseg a szellemi es szocialis fej- 
lodesre egy kozossegen beliil, ahol 
mindenki orlil annak, hogy mozog- 
hat. Valami ilyesmiert gyakorlom en 
is az aikidot. 

Bors Krisztian 



Zenei tamogatas az ASK-nak 

A ferencesek a rend alapftasanak 800. evforduloja ota (2009) minden ev- 
ben karacsonyi jotekonysagi koncertet rendeznek az altaluk mukodtetett 
gyongyosi Autista Segfto Kozpont javara, amelyet adomanyok nelkiil nem 
tudnanak fenntartani. Az idei hangversenyt a Szeplotelen Fogantatas iin- 
nepen, december 8-an, 20 orakor a pesti ferences templomban tartottak. 
Monteverdi Maria-vesperas cfmu muvet adta elo az erre az alkalomra osz- 
szeallt Vespro kamaraegyiittes es korus. A karmester Derecskei Andrds volt, 
kozremukodtek tobbek kozott Andrejszki Judit, Pinter Agnes, Bakos Korne- 
lia, Keringer Ldszlo. 
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6t ewel ezelott ezt frtam: „A fel- 
vetelin 450 pontot szerzett. Baldzs- 
nak angolbol emelt szintu erettsegije 
van, omit bdrki megszerezhet, es ha 
levesszilk az autizmusert kapott 50 
pontot, akkor is 400-at ert el, amivel 
toronymagasan be lehetett kerillni. 
„Mit mondjak majd, ha kerdik, miert 
van ennyi pontom? - kerdezi a rdjel- 
lemzo, joindulatu mosollyal Baldzs. 
- Mert mar kerdeztek. " „Mondd azt 
nekik, hogy zseni vagy. A zsenit kicsit 
idezojelben" - vdlaszolom. 
(Esoember, 2008. 3. szam: Olyannak 
szerettek 6t, amilyen) 
A Zeneakademia (ahogy a koznyelv 
nevezi az egyetemet) kollegiuma 
meg fgy kopottan is szep szecesz- 
szios villa a Varosligeti (Gorkij) fa- 
sorban. Belul a hajdani szepsegre a 
kovacsoltvas lepcsokorlat, a hajlftott 
ablakkeretben levo szfnes olom- 
uvegablakok, meg a megmaradt 
szepvonalu, fves ajtok emlekeztet- 
nek. A belso tereket folszabdaltak, 
hiszen a Vidor-hazat ma 100 zene- 
akademista lakja. A villat Vidor Emil 
epitesz a csaladjanak tervezte 1905- 
ben. Csak itthon tudom meg a net 
segftsegevel, hogy mit hagytam ki: a 
hall keramiaborftasu kandallqjat, az 
udvari front verandas faszerkezetet. 
Balazs masodmagaval lakik egy 
igencsak kicsinek tuno szobaban. 
Otthon van a szobatarsa, akin ott 
a fulhallgato, korunk aldasa, mely 
tapintatra nevel. Kiulunk egy elo- 
ter vagy hallfele helyre. Balazs regi 



Arckepvazlat - 
hatterben sok zeneve 

Ot eve annak, hogy az Esztergom- 
Kertvarosban elo Kalvin Balazs asperger- 
szindromas fiatalemberrel beszelgettem. 
Akkor vettek fol a Liszt Ferenc Zenemu- 
veszeti Egyetem zongora tanszakara. Jo 
dolog megtudni, hogy mire jutott. 



mosolyat keresem, de nem talalom. 
Nagy ritkan nez ram, megfontoltan, 
lassan es a szavakat keresgelve be- 
szel, idonkent jobb kezenek kozepso 
ujjaval az arcat pockoli, mikozben a 
foldet, vagy a szemkozti falat szem- 
leli. Latszik rajta: ebben a kerdes- 
felelet jatekban nem erzi jol magat, 
am ha en nem szolok, akkor kozenk 
telepszik a csond. 

Elso beszelgetesiinkkor ismeros tere- 
pen, sajat otthonaban beszelgettem 
vele. Ott voltak a sztilei, a hiiga, aki 
ma mar 16 eves gimnazista, csopp 
idore megerkezett az occse is, akibol 
informatikat tanulo egyetemista lett. 
Vegyesz edesapja es rokkantnyug- 
dfjas edesanyja vitte a szot, fgy hat 
Balazsnak kenyelmes dolga volt. O 
igazan akkor elenkiilt fol, amikor 



arra kertem, jatsszon valamit nekem. 
Sajat szerzemenyet jatszotta. A ze- 
neszerzessel most sem hagyott fel. 
Hajdani dorogi zeneiskolaja folkere- 
sere 45 perces meseoperat irt a szor- 
galmas es a rest leanyrol. A magyar 
nepmeset a zeneiskola valasztotta. A 
nyari bemutatora kicsikarok egy meg- 
hivast tole - egy fust alatt a diploma- 
koncertjere is. Szegyenlos mosollyal 
megfgeri, es a mosolyban egy pilla- 
natra lijbol meglatom a regi Balazst. 
Hogy mivel telnek a napjai? Zenevel. 
Lisztet, Bartokot, Beethovent, Bachot 
szeret jatszani, szeret kamarazenelni 
es a fiatal kortars zeneszerzok darab- 
jait is szivesen jatssza. Mivel utolso 
eves a Zeneakademia muveszkepzo 
mesterkurzusan nem nagyon kell 
bejarnia az intezmenybe. Naponta 




harom-negy orat gyakorol, havonta 
ket-harom hangversenyre is elmegy, 
a koznapi ertelemben vett bulikra 
csak ritkan jar, inkabb a sorozos be- 
szelgeteseket kedveli (azelott a kol- 
legiumban szervezett tanchazba is 
elment), zenei targyu konyveket ol- 
vas, most epp Dohndnyirol, elotte a 
mult szazad eleji, hires orosz mester- 
rol, Neuhausrol Az 6 zenerol vallott 
felfogasa kozel all hozza. (A mes- 
ter Szvjatoszlav Richtert tanftotta, 
aki evekig Neuhaus zongoraja alatt 
aludt, mivel nem volt lakasa.) 
Ugy tervezi, a csalad egyetertesevel, 
hogy a mesterkepzo utan meg egy 
evet jar az egyetem tanarkepzo sza- 
kara. Jo lenne persze csak koncertek 
adasabol megelni, de manapsag ez 
egyre nehezebb. Hat meg akkor, ha 
a kommunikacio, a kapcsolatterem- 
to kepesseg nehezen megy „Tudna 
tanftani", kerdezem, es 6 megint fel- 
ragyogtatja regi mosolyat. „Persze, 
tudnek, a taborokban foglalkoztam 
kicsikkel." A taborokat a dorogi ze- 
nei „anyaiskolaja" szervezte, ezekben 
Balazs megtanulta, milyen csaladtol 
tavol elni. Talan ennek is koszonhe- 



to, hogy a kollegiumi elet nem volt 
szamara ismeretlen. Igaz, minden 
hetvegejet otthon tolti, es amikor 
arrol erdeklodom, hogy van-e vala- 
ki, egy nagy 6 az eleteben, akkor a 
fejet razza. „Pedig kellene maga mel- 
le egy kardos leanyzo"- mondom, 
es egy fiatal Borsika nenire, Gerstner 
Bdlintnera gondolok. O a kezdetektol 
egeszen a zeneakademiai felveteliig 
tanftotta Balazst, ertette es szerette/ 
szereti 6t. Az akademian Baranyai 
Ldszlo es Lantos Istvdn a tanara. 



Hogy utmutatasuk es sajat szorgalma, 
tehetsege reven meddig jutott Balazs, 
azt megnezhetik a YouTubon: http:// 
www.youtube.com/user/klvinbagoly. 
A videokat az edesapja keszitette. 
Lehet, hogy nem itt jatszik a legszeb- 
ben, de nekem egy regebbi, otthoni 
felvetel tetszik a legjobban: Balazs- 
nak itt kis szakalla van, vidaman 
belemosolyog a felvevobe, biccent 
es racsap a billentyukre. Beethowen 
Waldstein szonatajat jatssza. 

Ferenczy Agnes 




Halmai Peter munkaja - Alle-AOSZ palyazat 



Szfnhaz autista gyerekeknek 

Meg nem ismerjiik egymast, de ez a helyzet - remelem - 
hamarosan valtozik. Engedelmlikkel megteszem az elso 
lepest, bemutatkozom. Bicskei Kiss Ldszlo vagyok, otven- 
egy eves szfnesz, rendezo, a Magyar Kultura Lovagja. 
1998-ban megalapftottam a Fonix Muveszeti Muhelyt, 
ami szfnhaz, szfniiskola es tovabbi „muhelyek" osszefog- 
lalo neve es otthona. 

Nemreg megismerkedtem Liling Lividval Beszelt gyer- 
mekerol. Beszelt helyzetlikrol. Beszelt az ep ertelmu 
autistak kiilonbozosegerol (roluk szol majd kozos tor- 
tenetiink). En meg kozben azon gondolkodtam, hogy a 
szfnhaz, a szfnjatek - szorakoztato feladatan kfviil - gyo- 
gyftott is mindig. Eszrevetleniil, titokban, a lelek latha- 
tatlan sebeit. Lehet, hogy az onkifejezesnek ez a legtel- 
jesebb formaja, a jatek, segfthet az ep ertelmu autista 
gyerekeknek is, onmaguk pontosabb megfogalmazasa- 
ban, megismereseben, a belso-kiilso eligazodasban? 



Most hat a Fonix Kommunikacios Muhelyen beliil egy 
csoportnyi gyerek kezdi folfedezni, megprobalni 6n- 
magat es a jatszott vilagot. Iranyftqjuk, tanaruk Hartai 
Laura szfneszno lesz, gyogypedagogiai segftqje a kezde- 
tekben Burjdn Judit, a szfniiskola beszedtanara, aki pol- 
gari eleteben a Fovarosi Onkormanyzat Csecsemoket, 
Kisgyermekeket es Fogyatekosokat Befogado Gyermek- 
otthonai vezeto gyogypedagogusa. 
Varjuk tehat azon sziilok jelentkezeset, kiknek gyerme- 
ke ep ertelmu autista, es akik hisznek abban, hogy a 
szfnhaz gyogyft. Az orakat szombati napokon tartjuk a 
Vasas Muveszegyiittes Muvelodesi Hazaban, Budapesten, 
a VIII. keriiletben, a Kofarago utca 12-ben. A tandfj 10 
000 Ft havonta. A csoport korlatozott letszammal indul. 
Jelentkezes: 

Liling Lfvia (20) 240 8671 gnld.golden2@gmail.com 
Bicskei Kiss Laszlo (20) 384 6658 
fonixmuhely@gmail.com. 





Az Autism-Europe (AE), az autizmussal 
erintett szemelyeket, csaladjukat es az oke 
cepviselo szervezeteket tomorito europai 
szervezet, haromevente rendezi meg a 

ennyi erdekeltet mozgosito Nemzet- 
kozi Autizmus Kongresszust. Ennekfo celj 
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nemzetkozi eredmenyeinek bemutatasa, 
a fejlesztesek es az autizmus ellatasok jo 
gyakorlatainak megismertetese 
A haromnapos rendezveny alatt lehetos 
nyflika plenaris eloadasokon, szekcioule- 
workshopokon es egyeb progra- 
okon (kiallftas, galavacsora) valo reszve 



eloadast, mint Tony Charman, dr. Fred R. 
Volkmar es Francesca G. Happe. ^^^^ 
A regisztralashoz a legkedvezobb feltete- 

leket 201 2. november 1 5-tol bizto 
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Eloadok jelentkezeset varjuk 
201 2. oktober 1 -2013. januar 1 1 . kozott. 
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